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Penelitias ini b$ n untuk menget 3L variasi latihan box
drills terhaddp h sh atlet bola voli putra tla ASAHAN tahun
2021, untyk me hUI kontribusi grariasi latihan b edicipe terhadap hasil

smash atlgt bo li putra klub tamsuda ASAHAN tahu 1, Ugtuk mengetahui

kontribusi ignifikan sécara bersama — sama antar%si lafthan box drills
ne terhadap hasil smash atlet bola volmnra klub tamsuda

ASAHAN t 20215

ang.digunakan dalam penelitian/ ini adala@eto eksperimen

denga tekrﬁengambilan data,yang melibatkan dua variabel babas yaitu box

drills dan medicine terhadap variabel terikat, sm bola’ voli. Desain

penelitiag in&?’lenggunakan post-test one group desig knik analisa yang
digunakaf da penelitian<ini adalah uji- normalitas, "®ji lipieritas. Setelah

' frekuensi latihan 3 Kali. Ada pu pulag
ini adalah aMet bola v klub Tamsuda 5@ berjumlg

penga NTOMOG% engguna
iperoleh sam d ng atletpu

Y=(-9,027) + 0,460 X,. Dari #eran diperoleh Fhiwung 69,799 dan Frapel
5,317. Karena Fhiwung > Fraber dan nilai Sig a (0,000 <0,05)maka kesimpulannya Ho
ditolak atau terdapat kontribusi yang sigpifikan. Sedangkan begaran) hubungan
térsebut/dapat dilihat dari nildi R? yaitu 0,897 sehingga besarah’detéfminasi box
drillsterhadap kegagmpuan sméash‘bola voli sebesar'89,7 %.Hasil hipotesis kedua
‘menghasilkan persamaan-regresi-‘sebagai berikut Y=(-4,493)+ 0,051 X4/Dari‘hasil
perhitunpan'diferoleh B 81, A9 dan Fraper 5,317, Karena Fhiwng > Franer dan filai
Sig a (0,000 <0,05) maka ke5|mpulannya Ho ditolak atau terdapat kontrlbusr yang
signifikan.sedangkan besaran hubungan tersebut dapat dilihat dari nilai R? yaitu
0,911 sehingga besaran determinasi ball medicine terhadap kemampuan smash
bola voli sebesar 91,1%.Hasil hipotesis ketiga menghasilkan persamaan regresi
sebagai berikut Y= (-8,001)+ 0,027 X; + 0,029 X, Dari hasil perhitungan
diperoleh Fhitung 72,518 dan Feape 4,737. Karena Fiwng > Frabel dan nilai Sig a (0,000
<0,05)maka  kesimpulannya H, ditolak terdapat  kontribusi  yang
signifikan.sedangkan besaran hubungan tersebut dapat dilihat dari nilai R? yaitu
0,977 sehingga besaran determinasi box drills dan ball medicine terhadap
kemampuan smash bola voli sebesar 97,7%.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat kontribusi yang signifikan
dari variasi latihan box drills terhadap hasil smash atlet bola voli putra klub

dalam penelitian
20 orang.Setelah
an teknik purposive




Tamsuda ASAHAN 2021, terdapat kontribusi yang signifikan dari variasi latihan
ball medicine terhadap hasil smash atlet bola voli putra klub Tamsuda ASAHAN
2021, terdapat kontribusi yang signifikan dari variasi latihan box drills dan ball

medicine terhadap hasil smash atlet bola voli putra klub Tamsuda ASAHAN
2021.
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ABSTRACT

ALFIANDI, BUDI. NIM. 6163121010. Contribution of Box Drills and Ball
Medicine Exercise Variations on the Smash Results of Men's Volleyball
Athletes at ASAHAN Club da in 2021 (Thesis Advisor:Imran
Akhmad,) Thesis Megdaff. Sciences, Medan State
University.
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69.799 and Ftable 5.317. Because Fcolnt> Ftable and the Sig a value (0.000
<0. 05) the conclusmn is that HO IS rejected or there is a significant contribution,

equdtion Y <. (4,493 051-X2-From aletilation res tai
\mm& ¢ . (I¥Fcount> Ftable and the Sig a value (0
<0.05), the conclusmn is that HO is rejected or there is a significant contribution,
while the magnitude of the relationship can be seen from the R2 value of 0.911, so
the amount of ball medicine determination on the volleyball smash ability is 91.1
%. The results of the third hypothesis produce the following regression equation
Y =(-8,001) + 0.027 X1 + 0.029 X2. From the calculation results obtained Fcount
72.518 and Ftable 4.737. Because Fcount> Ftable and the value of Sig a (0.000
<0.05), the conclusion is that HO is rejected, there is a significant contribution,
while the magnitude of the relationship can be seen from the R2 value of 0.977, so
the amount of determination of box drills and ball medicine on the volleyball
smash ability is 97 , 7%.
The conclusion in thisstudy is that there is a significant contribution
from the variety of box drills training to the results of the 2021 Tamsuda
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ASAHAN men's volleyball athlete smash, there is a significant contribution from
the variation of ball medicine exercises to the results of the men's volleyball
athletes at the Tamsuda ASAHAN club 2021, there is a significant contribution.
significant variations of box drills and ball medicine exercises on the results of the
smash results of men's volleyball athletes at the Tamsuda ASAHAN club 2021.
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