BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan
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latihan yang sesuai dengan peningkatan prestasi.

2. Perlu adanya peneliti lanjutan yang berkaitan dengan masalah penelitian ini,
agar nantinya muncul atlet yang berbakat dan memiliki kemampuan yang

baik.
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3. Dengan adanya penilitian ini bisa menjadi bahan acuan bagi peneliti lain

yang melakukan penelitian sejenis dengan mengkaji lebih lanjut tentang

smash bola voli.
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