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1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga merupaka

rang dewasa, ¥£TRQ%.L];MIS telah mencapai tahap perkembangan'‘sangat

pesat dan menarik perhatian sebagian orang. Sejak diselenggarakannya acara-acara

pertandingan tingkat dunia, yang menyertakan tennis di dalamnya telah mendorong
meluasnya permainan olahraga ini ke seluruh dunia, sehingga muncul pelajaran-

pelajaran mengenai olahraga tennis.

Tennis lapangan merupakan olahraga permainan yang dilakukan oleh



seorang atau sepasang pemain yang berhadapan ke seberang jaring dengan ukuran
panjang lapangan 23,77 m dan lebar 10,97 m , serta di batasi net dengan tinggi 1,07

m pada bagian tepi dan 0,914 m pada bagian tengahnya. Untuk memainkannya

sebelum olaw.uh memantul dilapangan Anda. Walaupumiasa ya digunakan

untuk mul?oola yang jatuh di daerah forecourt, juga bi@gun akan di semua

menjadi tangguh dalam pertandingan, pukulan ini dapat meningkatkan susunan
}( .
jumlah /senjata| pukulan maupun cara fnenerapkan taktik /permainan untuk

'y 45 4 Y g

memenangkan suafu‘pertandlngan Jika dilakukan denganhaik akan mempercepat
~J TTIX N O
| perolehan‘angka dalam ‘petmainan’yang panjang. Pada umumnya pukulanolley
sering dilakukan pada permainan pendek.
Oleh karena itu, seorang atlet Tennis Lapangan harus memahami dengan
benar mengenai kapan waktu yang tepat bagi seorang atlet untuk memukul bola
yang datang dari arah lawan. Seorang atlet harus memperhitungkan kecepatan dan

mengetahui arah putaran bola serta memperhitungkan arah putarannya.

Beberapa hal tersebut di atas secara keseluruhan harus dapat dilakukan dalam



waktu yang singkat. Keberhasilan dalam permainan tennis untuk seorang atlet
harus melewati sepuluh komponen fisik menurut Sajoto (1988: 58), yaitu: (1)

kekuatan, (2) daya tahan, (3) power,(4) kecepatan,(5) kelentukan,(6)

keseimbangan,(7) kordinasi

Volley merypakan ﬁk‘r@neN(\Ee m bola
umumnya terjédi dlw’%yah net. Dalam pertand¢ mte

gtepatan/accuracy, (10) reaksi.

mental di lapangan, pada

asional dewasa ini

volley sameé peQ’gg nya dengan groundstroke Dalam pednaingn ganda, volley

bahkan d anw lebihnpenting. VVolley memang lebilfsulit dagy padg groundstroke

ih besar serta

besar serta refleks lebih cepat. Pukulga® volley dipergunakan untuk

mempercepat permainan dengan cara menekan lawan dengan posisi didekat net dan
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berusaha ,mempersempit ruang gerak dan/sasaran/pemain lawan. Pukulan volley

’..' l"-

sering d;sebﬁ’t juga s'ebagal finishing/shot ‘dengan_tujuan harus/melewati sepuluh
" ] o 4
| komponen f|5||l menurut] S.,ajoto (1988: 58), yaitu: (1) kekuatan, (2) daya tahah, (3)
power,(4) kecepatan,(5)  kelentukan,(6) - keseimbangan,(7) kordinasi,(8)
kelincahan,(9) ketepatan/accuracy, (10) reaksi.
Volley merupakan teknik memukul sebelum bola mental di lapangan, pada

umumnya terjadi di wilayah net. Dalam pertandingan internasional dewasa ini

volley sama penting nya dengan groundstroke. Dalam permainan ganda, volley



bahkan di anggap lebih penting. Volley memang lebih sulit dari pada groundstroke
karena menuntut kekuatan pergelangan tangan dan lengan yang lebih besar serta

reaksi yang lebih cepat.

Sebagian pemain tepi

: eng&r@IaNEaGkulan

dari pada gro dstroé%rena menuntut kekuatan @anga tangan dan lengan

enganggap. pukulan volley sulit dilakukan,

sehingga para pe lley memang lebih sulit

yang lebih esan refleks yang lebih cepat. Pukulan volley dipgrgunakan untuk
memperce pathainan dengan cara menekan lawan dengar‘“sisi lidekat net dan
berusahg me%rsempit ruang. gerak dan sasaran pemain I@n. Rukulan volley
d sebuz;ga sebagai finishing ‘shot dengan tujuan hﬂga <

ini biasanya di

sering iri rally dan

Seperti cabang oléﬁwhrsw‘/@agga tenry€” jenis pukulan volley

perlu adanya penguasadmsigknik yang benar. Dalgm”permainan tenis teknik dasar

permainan tennis perlu diketahui, digemari dipelajari dan di praktekkan dengan
}( .

benar. Penguasaan, teknik dasar adalah dntuk pemantapans dan  pengembangan
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pukuIan,selanjuﬁfa."TujuanLlain adalah untuk.menghindarl” kesalahan-kesalahan
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"dalam memukul bdla, jadi jelas bahwa penguasaan teknik dalam cabang olafraga
tennis itu sangat penting dan harus dikuasai dalam usaha untuk mencapai prestasi.

Usaha untuk mengembangkan permainan tennis diperlukan penguasaan
teknik dasar yang baik, dalam permainan tenis menurut Yudoprasetio jilid |
(1981:43) dikenal ada beberapa macam jenis pukulan yaitu : forehand, backhand,
serve, volley, smash, dropshot dan lob. Dari ketujuh pukulan tersebut diatas,

terdapat empat jenis pukulan dasar yang menurut Schraff (1981:24) menyatakan



bahwa “kegembiraan bermain tenis tergantung langsung pada usaha anda untuk
mempelajari empat jenis pukulan dasar yaitu : serve, forehand drive, backhand

drive dan volley”. Salah satu dari keempat jenis pukulan dasar tersebut diatas yaitu

b tennis di Medan yang

Komunitas ednis &@ aMEIGsatu
nat dtq‘akat mahasiswa dalam be tenni

. Adapun anggota

dari komupitas Q;dalah mahasiswa E'Jnimed yang men jhan pada sore

i
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hari.

peneliti juga melakukan test volley. Dalam tes dan pengukuran yang dilakukan

—

, <
terhadap’ /anggota - komunitas tennis Unim/ed yang /bertujuan/ untuk/emengukur
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kEmamp,udn voIIeS'/' &lsmpu{kan bahwa dari_80/paintimaksimal‘hanya satu orang
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~yang memperoreh 20 point di atas atau kemampuan volley tersebut di atas 50% darl
11 orang sedangkan yang lainnya berada di bawah 50% (data lampiran 1). Dari
hasil tes pengukuran yang dilakukan maka ditemukan kemampuan volley anggota
komunitas tennis Unimed masih rendah sehingga perlu untuk dikaji hal-hal yang

dapat meningkatkan kemampuan tersebut mengingat begitu pentingnya



kemampuan volley yang baik dalam bermain tennis. Hal ini mengundang peneliti
untuk memberikan sebuah variasi latihan volley untuk meningkatkan kemampuan

pukulan volley , yang merupakan bentuk variasi latihan yang di ciptakan oleh

Abdul Alim (2019).Dalam

tennis lapangan, a &ganNeE@iasi

ulis{esunculkan suatu gagasan n volley sebaiknya

nt katkan kemampuan volley atlet

ihan volley. Dari hasil

pengamatan

an volley dan

variasi latihan

1.2 ldentifikasi Masa

Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, maka masalah tersebut perlu

—

, Pal
untuk dijdentifikasi sehingga memudahkzﬁl dalaf membatasi /dan smerumuskan
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permasalahan. DaTarﬁ penelitan.in1” masalah_#ang (diteliti’ (dapat “diidentifikasi
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" sebagai berikapd, Vv ixnOL 1 A

1. Kurangnya semangat petenis club komunitas tennis unimed dalam melakukan
latihan.
2. Masih ada petinis komunitas tennis unimed yang belum sepenuhnya menguasai

teknik dasar yang diajarkan Termasuk dalam pukulan volley.



3. Variasi latihan yang diterapkan dalam melatih masih kurang variatif .
1.3 Batasan Masalah

Agar pembahasan tidak terlalu meluas dan peneliti agar menjadi lebih

fokus, maka peneliti membatasi=pe anspada pengaruh latihan variasi latihan

terhadap kemampuan volley Komunitas Tennis Lapangan Unimed 2021.
1, 6 Manfaat [Penglitian a aV2
arwtfeonmi (AL TJUHAN |
i INED QTTY 7 |
Penelrtiaﬂ 1|41 diharapkah - fiaﬂat memberikan manfaat teoritis feAtang
pengaruh latihan volley dengan menggunakan sasaran terhadap kemampuan
volley Komunitas Tennis Lapangan Uimed 2021.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pelatih, dapat mengetahui serta mengevaluasi tingkat

kemampuan volley.

b. Meningkatkan bekal pengetahuan bagi peneliti, apabila kelak peneliti



menjadi seorang pelatih atau sebagai tenaga ahli dibidang olahraga

tenis.

c. Bagi atlet, dapat lebih yaking dalam menghadapi pertandingan karena
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