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1.1. Latar Belakang Masala
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Bola basket merupakan permainan yang memerlukan kemampuan dan
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bola basket (Djamili, 2017; Pamungkas, Mulyono, dan Hartiwan, 2018). Untuk
mendapatkan hasil yang maksimal dan memuaskan dalam permainan bola basket,
seorang atlet harus dapat menguasai teknik-teknik dasar dalam permainan bola
basket. Dalam permainan bola basket, menguasai teknik dasar merupakan hal

yang sangat penting untuk mendapatkan hasil yang baik dan memuaskan. Adapun



beberapa teknik dasar yang perlu diketahui dan dikuasai adalah dribbling,
passing, shooting, dan lay-up.

Permainan bola basket juga memerlukan pertahanan yang baik, yaitu
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atau bentuk latihan di klub tersebut dalam melakukan latihan defense, apakah
menggunakan alat atau hanya latihan satu lawan satu, membayang-bayangi
pemain yang akan membawa bola. Dari hasil wawancara tersebut juga dapat

disimpulkan bahwa di klub tersebut belum pernah menggunakan alat bantu latihan

saat melakukan latihan defense. Pelatih juga mengungkapkan keterbatasan



fasilitas menjadi salah satu penghambat sehingga belum menggunakan alat latihan
defense. Peneliti juga melakukan pengamatan pada saat pelatih memberikan

latihan defense kepada para atlet tersebut. Latihan yang diberikan hanyalah
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mengembangkan alat bantu yang dapat melatih defense agar menjadi dominan dan
bermanfaat bagi atlet. Alat bantu defense dibuat agar latihan defense tidak
membosankan atlet untuk berlatih, dan justru lebih menantang saat melakukan

latihan dan diharapkan dapat meningkatkan kemampuan defense atlet yang ada di



Indonesia, terkhususnya di Sumatera Utara seperti yang ditunjukan oleh para atlet
dunia di berbagai negara lainnya.
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pada beberapa bentuk pertanyaan, sebagai berikut:

1) Apakah faktor-faktor yang menjadi hambatan saat melakukan latihan defense?

2) Bagaimanakah pengembangan alat bantu latihan defense pada atlet bola

basket?

3) Apakah pengembangan alat bantu latihan defense diperlukan oleh atlet bola

basket?



4) Seberapa penting pengembangan alat bantu latihan defense pada atlet bola
basket?

5) Apakah manfaat pengembangan alat bantu latihan defense pada atlet bola

basket? N
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ini bertujuan untuk mengembangkan alat bantu latihan defense dan dapat

membantu pelatih dalam melakukan latihan defense terhadap atlet bola basket.



1.6. Manfaat Penelitian
Adapun beberapa manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:

1) Mengembangkan alat bantu latihan defense pada permainan bola basket

2) Memberikan sumba pengetahuan ikiran yang sekaligus dapat
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