BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian;dan pengembangan ini dapat disimpulkan

bahwa:

5.1.1 Pg gen}{rPsaariQ gr@@bin' fisik dan teknik

tae@do kategori Pwmsae sangat @hka untuk menambah
Q‘mengem ngkan variasi-vakiasi Iatiha@'ug lebi

oo%?ae kepada atlet di Dojangn?a. 83
513 PenmbanganNi#iMh&la an kophbinasi fisik dan teknik
taekwondo Kategori_JPegmsae~sangat dibutuhkan sebagai acuan

I latihan yang

YWNIWERSITY

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan ini, maka dapat

disarankan hal-hal sebagai berikut:
5.2.1 Hasil pengembangan variasi latihan kombinasi fisik dan teknik
taekwondo kategori Poomsae ini diharapkan dapat berguna sebagai
acuan para pelatih-pelatin taeckwondo, untuk melihat sejauh mana

perkembangan kemampuan fisik dan teknik atletnya dan menambah
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5.2.2 pengetahuan variasi-variasi latihan kombinasi fisik dan teknik
Poomsae atletnya.

5.2.3 Mengingat hasil produk penelitian dan pengembangan variasi

latihan kogabinasi fisik dan te taekwondo kategori Poomsae

dap8 enw asw, pertandingan, maka

dis@an untuk mencetak dan meny@)uas
¢

@ak, agar dapat dimanfaatkan secara leb#tuas.

n produk menjadi




