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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT Tuhan Yang Maha Esa, karena atas Karunia dan Rahmat-
Nya Prosiding Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia#2 yang telah diselenggarakan oleh Jurusan Kimia
FMIPA UNIMED pada tanggal 11 Desember 2021 melalui Virtual Conference dapat diselesaikan. Ucapan terima
kasih kami sampaikan kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam penyusunan prosiding ini.

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia adalah seminar tahunan yang diselenggarakan oleh Jurusan
Kimia Unimed. Pada Seminar ke dua ini mengambil tema “Peran Strategis Kimia Dan Pendidikan Kimia
Terhadap Pengembangan Ilmu Pengetahuan Dan Teknologi Dalam Revolusi 4.0 Di Era New Normal”. Melalui
skegiatan seminar ini berbagai hasil penelitian, ide dan pemikiran peneliti di bidang kimia, praktisi kimia dan
pendidikan kimia telah dipresentasikan.

Prosiding ini memuat karya tulis terdiri dari berbagai hasil penelitian dalam bidang kimia dan pendidikan
kimia. Makalah yang dimuat dalam prosiding ini meliputi makalah dari keynote dan invited speaker, makalah dari
pemalakah utama dari bidang Kimia meliputi sub bidang Kimia Analitik, Kimia Orgnik dan Anorganik, Kimia Fisik
dan Polimer, Biokimia dan Bioteknologi dan makalah utama Pendidikan Kimia.

Semoga penerbitan prosiding ini dapat bermanfaat baik untuk kalangan kimiawan, pengguna ilmu Kimia dan
pemerhati pendidikan kimia maupun pembaca lainnya dalam pengembangan penelitian dimasa akan datang. Akhir
kata kepada semua pihak yang telah membantu, kami ucapkan

terima kasih.

Medan, Juli 2022

Tim Editor



SAMBUTAN KETUA PANITIA

Assalaamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh,
Selamat pagi dan salam sejahtera untuk kita semua.

Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-
Nya, sehingga pada pagi hari ini kita dapat berkumpul untuk mengikuti acara Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan
Kimia#2 Jurusan kimia FMIPA UNIMED dengan tema “Peran Strategis Kimia dan Pendidikan Kimia Terhadap
pengembangan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi dalam Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal”.  Dengan
menghadirkan Dr. Harry Firman, M.Pd (UPI), Prof. Dr. Karna Wijaya, M.Eng (UGM), Dr. Asep Wahyu Nugraha
(UNIMED) sebagai keynote speaker dan Drs. Zulfan Mazaimi, M.Pd (Ketua PPSKI-Sumut), Dr. Eng. Yulia Eka Putri
(Unand) dan Dr. Vivi Purwandari (Universitas Sarimutiara Indonesia) sebagai invited speaker.

Seminar Nasional ini diselenggarakan dengan tujuan untuk: 1) Mengkomunikasikan dan memfasilitasi
interaksi professional antar komunitas kimia dan pendidikan Kimia di Indonesia untuk saling berbagai informasi dan
2) Meningkatkan kerjasama antara para pendidik, peneliti dan praktisi. Kegiatan Seminar Nasional ini diharapkan
dapat menjadi forum pertemuan antara ilmuwan peneliti dalam bidang kimia, praktisi kimia, dan pendidikan kimia,
serta stake holder lainnya untuk bekerjasama dan sharing terkait peran Strategis kimia dan pendidikan kimia Terhadap
pengembangan lImu Pengetahuan dan Teknologi dalam Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal. Untuk mencapai
tujuan tersebut, kami panitia telah mengundang Dosen, peneliti, pendidik, mahasiswa dan pemerhati dalam bidang
kimia dari berbagai instansi di wilayah tanah air. Undangan tersebut telah ditanggapi oleh registrasi peserta sebanyak
150 orang peserta dari berbagai kalangan dan wilayah Ujung Timur sampai Barat Indonesia dengan 86 peserta akan
mempersentasikan makalahnya.

Akhir kata Kami panitia menyampaikan terimakasih kepada keynote speaker dan invited speaker, peserta dan
pemakalah, juga segenap undangan kami atas peran sertanya dalam seminar ini. Panitia telah berusaha untuk
mempersiapkan seminar ini dengan sebaik-baiknya, namun kami meminta maaf apabila terdapat kekurangan dalam
pelayanan kami Kami. Kiranya kegiatan seminar nasional ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh

Medan, 11 Desember 2021
Ketua Panitia ,

Dr. Ahmad Nasir Pulungan, M.Sc
NIP. 198106182012121005



SAMBUTAN KETUA JURUSAN

Assalaamu’alaikum warahmatullahi wabarakaatuh,
Selamat pagi dan salam sejahtera untuk kita semua.

Puji syukur ke hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan karunia-Nya, sehingga kita dapat mengikuti
acara Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia#2 Jurusan kimia FMIPA UNIMED. Kami mengucapkan
selamat datang kepada seluruh peserta seminar dan semoga kegiatan seminar ini dapat memberikan kontribusi bagi
pengembangan ilmu Kimia dan Pendidikan Kimia. Kegiatan Seminar ini juga diharapkan dapat menjadiwadah bagi
ilmuwan peneliti dalam bidang kimia, praktisi kimia, dan pendidikan kimia, serta stake holder lainnya untuk
bekerjasama dan sharing terkait peran Strategis kimia dan pendidikan kimia Terhadap pengembangan IImu
Pengetahuan dan Teknologi dalam Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal.

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia#2 tahun 2021 ini bertema” peran Strategis kimia dan
pendidikan kimia Terhadap pengembangan lImu Pengetahuan dan Teknologi dalam Revolusi Industri 4.0 di Era New
Normal” Dengan menghadirkan Dr. Harry Firman, M.Pd (UPI), Prof. Dr. Karna Wijaya, M.Eng (UGM), Dr. Asep
Wahyu Nugraha (UNIMED) sebagai keynote speaker dan Drs. Zulfan Mazaimi, M.Pd (Ketua PPSKI-Sumut), Dr.
Eng. Yulia Eka Putri (Unand) dan Dr. Vivi Purwandari (Universitas Sarimutiara Indonesia) sebagai invited
speaker.Penyelenggraan seminar nasional ini begitu penting bagi kami Jurusan Kimia FMIPA UNIMED dalam
rangka meningkatka peran serta mahasiswa dan dosen dalam kegiatan pertemuan ilmiah dan publikasi yang akan
menunjang pada akreditasi Jurusan Kimia FMIPA UNIMED.

Saya selaku ketua Jurusan Kimia FMIPA UNIMED mengucapkan terimaksih yang sebesar-besarnya kepada
seluruh panitia yang telah bekerja keras untuk terselenggarakannya kegiatan seminar ini. Akhir kata, semoga apa yang
menjadi tujuan dan harapan pada kegiatan Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia ini dapat terwujud serta
dapat memberikan manfaat bagi kita semua.

Wassalamu alaikum warahmatullahi wabarakaatuh.

Medan, 11 Desember 2021
Ketua Jurusan FMIPA UNIMED

Dr. Ayi Darmana, M.Si
NIP. 196608071990101001
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SAMBUTAN DEKAN

Assalamualaikum..W..Wbr....... Salam Sejahtera bagi kita semua,

Puji syukur kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa berkat rahmat dan karuniaNya kita dapat
mengikuti kegiatan Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia#2 yang diselenggarakan oleh Jurusan Kimia
FMIPA UNIMED. Kegiatan Seminar ini menghadirkan keynote speaker Dr. Harry Firman, M.Pd (UPI), Prof. Dr.
Karna Wijaya, M.Eng (UGM), Dr. Asep Wahyu Nugraha (UNIMED), dan invited speaker Drs. Zulfan Mazaimi,
M.Pd (Ketua PPSKI-Sumut), Dr. Eng. Yulia Eka Putri (Unand) dan Dr. Vivi Purwandari (Universitas Sarimutiara
Indonesia). Kami mengucapkan selamat datang kepada seluruh peserta seminar dan semoga kegiatan ini memberikan
kontribusi positif bagi pengembangan lImu Kimia dan Pendidikan kimia.

Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan Kimia Jurusan Kimia FMIPA UNIMED telah ditetap sebagai
kegiatan rutin yang diselenggarakan setiap tahunnya. Seminar Nasional Kimia dan Pendidikan kimia#2 tahun 2021 ini
mengangkat tema “ Peran Strategis Kimia dan Pendidikan Kimia terhadap Pengembangan Ilmu Pengetahuan dan
Teknologi dalam Revolusi Industri 4.0 di Era New Normal”. Meski kita saat ini masih belum keluar dari masa
pandemik CoVID-19, namun perkembangan teknologi yang begitu pesat di era industi 4.0 telah melahirkan peluang
dan tantangan baru. Karenanya penelitian dalam bidang Kimia dan teknik pembelajarannya harus dapat berkontribusi
pada peningkatan dan pengembangan ketrampilan digital (ICT) dalam proses pembelajaran, dan juga mampu
mengintegrasikan teknolgi tersebut dalam kegiatan penelitian dilaboratorium kimia. Peningkatan dan pengembangan
tersebut tentu saja baik ditinjau dari sisi materi, teknologi pembelajaran, kegiatan penelitian, dan pembentukan
karakter. Melalui kegiatan Seminar Nasional ini, Kami berharap bapak/ibu dapat bertukar pikiran untuk dapat
mensinergikan hasil-hasil penelitian dikampus dengan kebutuhan masyarakat dan kolaborasi dengan stakeholder dan
industri dalam rangka menterjemahkan tema diatas.

Akhir kata, Kami mengucapkan terimakasih kepada seluruh panitia yang telah bekerja keras untuk

terselenggranya kegiatan seminar ini.

Medan, 11 Desember 2021
Dekan FMIPA UNIMED

Prof. Dr. Fauziyah Harahap, M.Si
NIP. 1966072811991032002
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Abstrak

Trigliserida merupakan lemak yang mudah diserap tubuh setelah mengalami proses hidrolisis oleh enzim
lipoprotein lipase. Peningkatan kadar trigliserida menyebabkan aterosklerosis dan penyakit
kardiovaskular. Tanaman sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Wild) mengandung senyawa
metabolit triterpenoid, flavanoid, saponin, steroid, tannin, alkaloid dan lain-lain. Flavanoid
meningkatkan aktivitas lipoprotein lipase yang menguraikan trigliserida dan menghidrolisisnya menjadi
asam lemak dan gliserol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol
daun sarang banua dan kadar efektifnya menurunkan trigliserida serum tikus yang diberi pakan tinggi
lemak secara in vivo. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang terdiri atas 6
perlakuan dengan 4 ulangan yaitu Ko (Kelompok Normal); Ki (Kontrol negatif); Kz (Kontrol positif
diberi Simvastatin); Ks (ekstrak etanol sarang banua 100 mg/Kgbb); Ka (ekstrak etanol sarang banua 200
mg/Kgbb); Ks (ekstrak etanol sarang banua 300 mg/Kgbb). Data yang diperoleh dianalisis menggunakan
ANOVA dengan taraf signifikan 5%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak etanol
daun sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) berpengaruh terhadap kadar trigliserida serum
tikus putih jantan galur wistar (Rattus novergicus) yang diberi pakan tinggi lemak. Dosis ekstrak etanol
daun Sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) 200 mg/Kgbb paling efektif menurunkan kadar
trigliserida serum tikus yang diberi pakan tinggi lemak.

Kata kunci: trigliserida, ekstrak etanol, Clerodendrum fragran Vent Willd, flavanoid, invivo.

Abstract

Triglycerides are fats that are easily absorbed by the body after undergoing the hydrolysis process by the
lipoprotein lipase enzyme. Elevated triglyceride levels lead to atherosclerosis and cardiovascular disease.
Banua nest plant (Clerodendrum fragran Vent Wild) contains metabolites of triterpenoids, flavonoids,
saponins, steroids, tannins, alkaloids and others. Flavonoids increase the activity of lipoprotein lipase, which
breaks down triglycerides and hydrolyzes them into fatty acids and glycerol. This study aims to determine the
effect of giving the ethanol extract of the leaves of the nest banua and its effectiveness in reducing serum
triglycerides in rats fed a high-fat diet in vivo. This study used a completely randomized design (CRD)
consisting of 6 treatments with 4 replications, namely KO (Normal Group); K1 (Negative control); K2
(positive control given Simvastatin); K3 (ethanol extract of nest banua 100 mg/Kgbb); K4 (ethanol extract of
the banua nest 200 mg/Kgbb); K5 (ethanol extract of the banua nest 300 mg/Kgbb). The data obtained were
analyzed using ANOVA with a significant level of 5%. The results showed that the administration of the
ethanol extract of the leaves of the nest banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) had an effect on the serum
triglyceride levels of male white rats of the wistar strain (Rattus novergicus) fed a high-fat diet. The dose of
ethanol extract of the leaves of Sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) 200 mg/Kgbb was the most
effective in reducing serum triglyceride levels in rats fed a high-fat diet.

Keywords: triglyceride, ethanol extract, clerodendrum fragran vent willd, flavanoid, in vivo.

1. Pendahuluan

Dislipidemia merupakan 4,5% dari total penyebab kematian (2,6 juta jiwa) di dunia setiap tahunnya[l] yang
disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya faktor lingkungan dan metabolisme profil lipid, seperti peningkatan kadar
kolesterol, trigliserida, LDL (Low Density Lipoprotein) serta turunnya kadar HDL (High Density Lipoprotein).
Trigliserida merupakan lemak yang dengan mudah diserap oleh tubuh setelah mengalami proses hidrolisis oleh enzim
lipoprotein lipase yang kemudian dimetabolisme menjadi LDL (Low Density Lipoprotein) yang berada di jaringan
perifer yang biasa disebut dengan kolesterol jahat[z]. Meningkatnya kadar trigliserida pada serum darah disebut

hipertrigliseridemia[3] dan pada kurun waktu yang lama dapat berdampak pada aterosklerosis atau pengerasan
pembuluh darah arteri yang merupakan salah satu faktor penyebab resiko terjadinya penyakit kardiovaskular
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ataupunpenyakit jantung koroner (PJK)[4]. Menurut data WHO (World Health Organization) pada tahun 2013,
penyebab kematian terbesar dan menduduki peringkat pertama di dunia adalah penyakit kardiovaskular dari Non

Comunicable Disease (NCD) dimana terdapat 17,1 juta kasus pertahun (46% total kematian akibat NCD)[S].
Kadar trigliserida normal dalam darah berdasarkan WHO (World Health Organization) adalah < 150 mg/dL dan

kadar trigliserida tinggi apabila melebihi batas normal[e]. Faktor-faktor yang menyebabkan kenaikan kadar
trigliserida dalam darah yaitu faktor genetik (keturunan), usia, jenis kelamin, asupan makan tinggi lemak jenuh
dan karbohidrat, komsumsi alkohol yang tinggi, penyakit penyerta dan terapi obat-obatan.

Pada tahun 2001, National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI) menyatakan bahwa terdapat
beberapa jenis obat sintetik yang efektif menurunkan kadar trigliserida darah, salah satunya adalah simvastatin.
Simvastatin adalah kelompok obat yang disebut HMG CoA (hydroxymethylglutaryl-CoA) reductase inhibitors
atau merupakan senyawa antilipemik. Simvastatin berfungsi untuk menurunkan kadar kolesterol”jahat” dan
trigliserida di dalam darah serta meningkatkan kadar kolesterol “baik” (HDL). Simvastatin menurunkan lipid

dengan cara menghambat 3-hydroxy-3-methylglutaryl koenzim A (HMG-CoA) reduktase

Trigliserida yang tinggi dalam darah juga dapat dicegah dengan cara perubahan gaya hidup (life style)
sehari-hari, yaitu dengan mengatur pola makan yang baik, mengonsumsi buah dan sayur, berolahraga teratur,
menghindari alkohol dan rokok™ . Selain itu penggunaan obat-obatan tradisional dan konsumsi makanan yang
mengandung antioksidan juga dapat menurunkan kadar trigliserida dalam darah dengan cara menstabilkan
radikal bebas dalam tubuh yang berlebihan untuk dinetralisir tanpa menimbulkan efek samping™™-. Yang
termasuk dalam golongan antioksidan adalah polifenol, flavanoid dan betalain yang dapat diperoleh dari
berbagai jenis tanaman obat™ . Flavanoid merupakan senyawa metabolit sekunder yang meningkatkan aktivitas
lipoprotein lipase. Lipoprotein lipase menguraikan trigliserida yang terkandung dalam kilomikron dan
menghidrolisisnya menjadi asam lemak dan gliserol kemudian beredar di pembuluh darah. Selain itu, flavanoid
dapat menghambat aktivitas enzim lipogenik, seperti diasilliserol asiltransferase (DGAT) yang dapat
menurunkan kadar trigliserida darah 1 .

Beberapa penelitian telah dilakukan untuk menurunkan kadar trigliserida dalam darah secara alami
dari berbagai jenis tanaman. Ekstrak biji pepaya (Carica papaga Linn) dapat menurunkan kadar trigliserida
serum tikus jantan galur wistar yang diinduksi diet tinggi Iemak[1 ]. Begitupula dengan ekstrak etanol 96% daun
kitolod (Isotoma longiflora L.) dapat menurunkan kadar kolesterol total dan trigliserida serum tikus putih jantan
galur wistar (Rattus novergicus) secara efektif = Aktivitas tersebut dipengaruhi oleh adanya kandungan
senyawa metabolit flavanoid. Salah satu tanaman yang terdapat di daerah Simalungun, Sumatera Utara dan telah
digunakan oleh masyarakat untuk mengobati berbagi penyakit adalah sarang banua. (Clerodendrum fragran
Vent Willd). Hasil determinasi oleh Herbarium Bogoriense, Pusat Penelitian Biologi-LIPI Bogor
(N0.1680/IPH.1.01/1f.07/V1/2017), sarang banua adalah Clerodendrum fragrans Vent Will, famili Verbenaceae.
Penelitian Simorangkir et al., (2018) menjelaskan bahwa Ekstrak n-heksana daun sarang banua (Clerodendrum
fragrans Vent Willd) mengandung metabolit sekunder alkaloid, steroid dan flavanoid, sedangkan ekstrak etil
asetat mengandung alkaloid, steroid, saponin dan ekstrak etanol mengandung triterpenoid, flavanoid, saponin,
tannin, alkaloid dan kuinon. Selain itu ekstrak etanol daun sarang banua (Clerodendrum fragrans Vent Willd)
yang bersifat polar mempunyai aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai 1Cso 22,37 ppm jika dibandin%kan
dengan ekstrak etil asetat (semi polar) dan Hexane (non-polar) dengan nila 1Cso 27,26 ppm dan 88,77 ppm [15]

Penelitian ini dilakukan secara in vivo dengan menggunakan tikus putih jantan galur wistar yang diberi
pakan tinggi lemak untuk mengetahui pengaruh dan efektivitas tanaman sarang banua (Clerodendrum fragran
Vent Willd) dalam menurunkan kadar trigliserida dalam darah. Pemberian pakan tinggi lemak pada tikus putih
jantan galur wistar diharapkan dapat mengakibatkan tikus mengalami hipertrigliseridemia. Pakan tinggi lemak
dibuat dengan campuran antara PTU (Propiltiourasil}), Lard dan kuning telur puyuh yang diberikan pada masing-

masing tikus sebanyak 2 mL/hari selama 14 hari [16 ;

2. Metode Penelitian Alat dan Bahan

Peralatan yang digunakan dalam penelitian seperti: botol semprot, pipet tetes, corong, beaker glass
(pyrex), gelas ukur, pipet volume, kertas saring, aluminium foil, blender, mortar dan alu, batang pengaduk,
toples kaca (tempat maserasi), timbangan analitik, tabung reaksi (Pyrex),corong buchner, spuit injeksi, ayakan ,
mikropipet, mikrohematokrit, sonde oral (pencekok), vacum rotary evaporator (Heidolph), tabung effendrof,
sentrifuge, Spektrofotometer microlab 300. Bahan yang digunakan adalah daun sarang banua segar yang
terdapat di desa Raya Usang, Kecamatan Dolok Masagal, Kabupaten Simalungun, Sumatera Utara, hewan
percobaan tikus putih jantan (Rattus novergicus), pakan standart, kuning telur puyuh dan lard (lemak hewani).
Pada bahan kimia seperti: Na-CMC 0,5%, aquadest, propiltiorasil 0,1%, pelarut etil asetat, pelarut n—heksana,
pelarut etanol 96%, simvastatin dan pereaksi kit trigliserida.
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2.1 Rancangan Percobaan

Rancangan dalam pengujian ini menggunakan rancangan acak lengkap (RAL). Dimana dalam perlakuan
ini terdapat enam kelompok dengan empat kali pengulangan, dengan perlakuan sebagai berikut: Ko (diberikan
pakan standart); K1 (Kontrol negatif) diberikan campuran pakan tinggi lemak 2 mL/hari dan Na-CMC 0,5%;
Kz (Kontrol positif) diberikan campuran pakan tinggi lemak 2 mL/hari dan Simvastatin; Ks (diberikan
campuran pakan tinggi lemak 2 mL/hari dan ekstrak etanol daun sarang banua 100 mg/kgBB); K4 (campuran
pakan tinggi lemak 2 mL/hari dan ekstrak etanol daun sarang banua 200 mg/KgBB); Ks (diberikan campuran
pakan tinggi lemak 2 mL/hari dan ekstrak etanol daun sarang banua 300 mg/KgBB). Selama penelitian hewan
uji diberi pakan standart dan air minum secara ad libitum.
2.2 Prosedur Penelitian
2.2.1 Ekstraksi Daun Sarang Banua (Clerodendrum fragran Vent Willd)

Sebanyak 4,0 kg daun sarang banua, dikeringkan dengan cara diangin-anginkan, dihaluskan dan
diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut n-heksana, etil asetat dan etanol selama 48 jam.
Ekstrak yang diperoleh dipekatkan menggunakan vacuum rotary evaporator
2.2.2 Perlakuan Terhadap Hewan Uji

Perlakuan terhadap hewan uji dilakukan setelah tikus diadaptasikan didalam kandang selama 14
hari, diberikan pakan standart dan air minum secara ad liditum, tujuannya supaya tikus dapat menyesuaikan
diri terhadap lingkungan sambil diamati kesehatannya. Kemudian berat badan tikus ditimbang setiap minggu.
Pengukuran kadar trigliserida awal dilakukan setelah tikus dipuasakan dahulu selama £ 6 jam. Pada hari ke-
15 s/d hari ke-29 (selama 14 hari) hewan uji kelompok (K1, Kz, Ks, Ks, Ks) diberikan campuran pakan dengan
tinggi lemak sebanyak 2 mL/hari agar tikus mengalami hipertrigliseridemia, kecuali kelompok normal (KO).
Pada hari ke-29 dilakukan pengambilan darah tikus untuk mengukur kadar trigliserida serum setelah diberi
campuran pakan tinggi lemak, sebelumnya tikus dipuasakan terlebih dahulu selama + 6 jam. Pada hari ke-30
s/d hari ke-44 (selama 14 hari) diberikan larutan Na- CMC 0,5% pada K1 sebagai kelompok kontrol negative,
Simvastatin pada K2 sebagai kelompok kontrol positif, dan ekstrak etanol daun sarang banua pada Ks, Ka, Ks,
dengan dosis 100, 200, 300 mg/kgBB sebanyak 1 mL/hari. Pada hari ke-45, diambil darah dari sinus orbitalis
dan diukur kadar trigliserida serum akhir. Penelitian ini telah disetujui oleh Animal Research Ethics
Committees/AREC, FMIPA USU No. 0413/KEPH-FMIPA/2021, 8 Juli 2021.

2.2.3 Uji Kadar Trigliserida Serum Tikus

Uji kadar trigliserida dilakukan dengan mengambil sebanyak + 2 mL darah tikus pada bagian sinus
orbitalis menggunakan mikrohematokrit, kemudian dimasukkan kedalam tabung effendrof. Darah yang
diperoleh selanjutnya disentrifuge dengan kecepatan 3000 rpm selama 15 menit untuk memperoleh serum
tikus™ " . Pengukuran kadar trigliserida dilakukan di Laboratorium Kesehatan daerah Sumatera Utara
menggunakan spektrofotometer microlab300 dengan metode enzimatis kolorimetri dalam satuan mg/dL.

2.2.4 Analisis Data
Data kadar trigliserida serum darah dihitung rata-ratanya (mean+SD) untuk setiap kelompok perlakuan. Data
trigliserida serum dianalisis secara statistik menggunakan One way-Anova dengan aplikasi SPSS 24.0.

3. Hasil dan Pembahasan

Pengukuran kadar trigliserida serum tikus dilakukan sebanyak tiga kali, yaitu pengukuran pertama
untuk mengetahui kadar trigliserida awal, pengukuran kedua untuk mengetahui kadar trigliserida serum tikus
mengalami peningkatan setelah pemberian pakan tinggi lemak, dan pengukuran yang ketiga untuk
mengetahui apakah pemberian ekstrak etanol sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) dapat
menurunkan kadar trigliserida serum tikus. Hasil pengukuran rata-rata kadar trigliserida dan standar deviasi
pada kelompok normal (Ko) adalah 105,75 mg/dL + 12,45 dan rata-rata kadar trigliserida masing-masing
kelompok perlakuan disajikan pada Tabel 1dan Gambar 1).

Data ditunjukkan dalam bentuk mean + SD, n=4. Superskrip yang berbeda pada baris vertikal yang
sama menunjukkan perbedaan yang nyata (p<0,05). Setelah pemberian pakan tinggi lemak selama 14 hari,
terjadi peningkatan kadar trigliserida serum tikus pada setiap kelompok perlakuan. Peningkatan kadar
trigliserida kelompok K1 sebesar 8,5 mg/dL, K2 sebesar 6,5 mg/dL, K3 sebesar 3,75 mg/dL, K4 sebesar
13,75 mg/dL dan kelompok K5 sebesar 6,5 mg/dL (Tabel 1 dan Gambar 1). Hasil penelitian ini sesuai dengan
penelitian Assagaf dkk, pemberian pakan tinggi lemak yang terdiri dari campuran PTU (Propiltourasil), lard

dan kuning telur puyuh 2 mL/hari dapat meningkatkan kadar trigliserida darah . Kuning telur puyuh

mengandung 31,8% - 35,5% lemak, dan 2139,17 mg/dl kolesterol setiap 1009[17]. Sekitar 95% dari kolesterol

kuning telur terdapat dalam lipoprotein-lipoprotein yang kaya trigliserida. Lard (lemak hewani) juga
terkandung asam lemak jenuh yang dapat menjadi faktor terbentuknya trigliserida dalam darah 18 .

ISBN: 978-602-9115-73-4 106



Prosiding Seminar Nasional Kimia & Pendidikan Kimia#2 - 2021
Jurusan Kimia FMIPA UNIMED

Tabel 1. Rata-Rata Dan Standar Deviasi Kadar Trigliserida Tikus pada Tahap Awal,Induksi Pakan Tinggi
Lemak dan Setelah Perlakuan EkstrakPada Hewan Uji

Mean + Standar
Deviasi o
Rata-rata selisih
Kelompok Induksi pakantinggi | Setelah perlakuan [ (mg/dL) dan (%)
ekstrak (mg/dL) Penurunan
Awal (mg/dL)| Lemak (mg/dL) Trigliserida
K1 (Kontrol negatif) 107 + 10,87 1155+ 8,35 117,25+ 9,32 1,755’1
Kz (Kontrol Positif) 118,5+5,80 125+ 3,74 118,75+ 1,50 -6,25; (5,0%)b
Ks (Eks. Etanol SB b
100 mg/Kg bb) 115+ 12,08 118,75+ 12,61 115+ 11,46 -3,75; (3,15%)
Kz (Eks. Etanol SB b
200 mg/Kg bb) 114,25 + 14,52 128 £9,20 122 £5,71 -6,0 ; (4,60%)
Ks(Eks. Etanol SB a
300 mg/Kg bb) 129 £ 5,94 135,5 + 6,40 133,75 + 6,65 -1,75; (1,3%)

Selain itu penginduksian dengan PTU dapat mempercepat peningkatan kadar trigliserida pada tikus,
dimana PTU merupakan derivate pirimidin yang bekerja menghambat sel-sel tiroid pada tikus (antitiroid)
yang mengakibatkan tikus mengalami hipertiroidisme. Hal ini blegi)engaruh langsung pada metabolisme

lipoprotein seperti peningkatan kadar kolesterol terutama LDL[ . Selain itu PTU menekan aktivitas
lipoprotein lipase sehingga trigliserida tidak dapat terhidrolisis menjadi asam lemak bebas dan gliserol yang

mengakibatkan kadar trigliserida dalam darah meningkat 201 Setelah kadar trigliserida serum tikus
meningkat, selanjutnya hewan uji diberikan ekstrak etanol sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd)
dosis 100 mg/kgbb, 200 mg/kgbb dan 300 mg/kgbb untuk mengetahui kadar efektif untuk menurunkan
trigliserida serum dan simvastatin 0,504 mg/kgbb sebagai kontrol positif selama 14 hari. Hasil pengukuran
kadar trigliserida pada setiap perlakuan disajikan pada Tabel 1 dan Gambar 1).
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Gambar 1. Rata-Rata Hasil Pengkuran Kadar Trigliserida Pada Setiap Perlakuan

Data penurunan trigliserida (%) serum setelah pemberian ekstrak dianalisis secara statistik
menggunakan analisa varian satu arah (One way-Anova) menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan
seluruh kelompok perlakuan dengan nilai sig. 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan pemberian ekstrak daun
sarang banua (Clerodendrum fragran vent Willd) secara oral selama 14 hari, berpengaruh terhadap penurunan
kadar trigliserida serum tikus yang diinduksi pakan tinggi lemak secara siginifikan (p<0,5). Setelah pemberian
ekstrak etanol sarang banua (Clerodendrum fragran vent Willd) terdapat penurunan kadar trigliserida pada
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kelompok Ks (dosis 100mg/kg bb) sebesar 6,25 mg/dL (3,15%); kelompok Ka (dosis 200mg/kg bb) sebesar 6
mg/dL (4,60%); dan Ks (dosis 300mg/kg bb) sebesar 1,75 mg/dL (1,30%). Pada kelompok K2 (Kontrol
positif) penurunan trigliserida sebesar 6,25 mg/dL (5,0%). Sedangkan pada kelompok Ki (kontrol negatif)
tidak mengalami penurunan kadar trigliserida (Tabel 1).

Untuk menentukan kelompok mana saja yang memberikan nilai signifikan dengan kelompok lainnya
terhadap penurunan kadar trigliserida serum pada tikus putih jantan galur wistar dilakukan uji Post Hoc LSD.
Berdasarkan hasil uji Post Hoc LSD didapatkan bahwa kelompok K1 (kontrol negatif) dan Ks (Ekstrak etanol
sarang banua 300 mg/Kg bb) memiliki perbedaan yang signifikan dengan semua kelompok perlakuan. K2
(kontrol positif) simvastatin 0,504 mg/kghb memiliki perbedaan yang signifikan terhadap K1 (kontrol negatif)
dan Ks (Ekstrak etanol sarang banua 300 mg/Kg bb) tetapi tidak berbeda signifikan terhadap kelompok Ks
(Ekstrak etanol sarang banua 100 mg/Kg bb) dan Ka (Ekstrak etanol Sarang banua 200 mg/Kg bb) yang
berarti ekstrak etanol sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) dosis 100 mg/kgbb dan 200mg/kgbb
berpengaruh pada penurunan kadar trigliserida serum tikus putih jantan galur wistar. Kadar efektif untuk
menurunkan kadar trigliserida serum tikus yaitu pada dosis 200 mg/kgbb dengan persen penurunan 4,60%
yang hampir sama dengan simvastatin dengan persen penurunan 5,0% (Tabel 1). Hasil penelitian ini sesuai
dengan penelitian tanaman lain dari genus Clerodendrum vyaitu ekstrak metanol Clerodendrum phlomidis
pada dosis 200 dan 400 mg/kgbb secara signifikan menurunkan trigliserida serum tikus yang diinduksi pakan
tinggi lemak 21] dan ekstrak Clerodendrum glandulosum dosis (200,400 dan 800 mg/kg bb) efektif
mencegah peningkatan profil lipid pada tikus yang diberi diet tinggi lemak [22].

Penurunan kadar trigliserida serum tikus diduga dipengaruhi oleh aijﬂ]ya aktivitas senyawa metabolit
flavanoid pada tanaman sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) . Flavanoid menghambat kerja
HMG-CoA reduktase (enzim yang berperan untuk sintesis kolesterol di hati) , meningkatkan aktivitas lesitin
kolesterol asil plasma transferase dan lipoprotein lipase ([%Iﬁsma, hati dan adiposa), dan meningkatkan ekskresi
trigliserida, kolesterol dan asam empedu melalui feses . Dengan begitu aktivitas enzim lipoprotein lipase
akan meningkat dengan mengurangi peroksidasi lipid oleh aktivitas antioksidan. Ekstrak etanol daun sarang
banLESSCIerodendrum fragrans Vent Willd) mempunyai aktivitas antioksidan tinggi dengan nilai I1Cso 22,37
ppm-". Meningkatnya kerja aktivitas enzim lipoprotein lipase berfungsi dalam mengendalikan kadar
trigliserida dengan memecahnya menjadi asam lemak bebas dan gliserol 24 :

4. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol daun sarang banua
(Clerodendrum fragran Vent Willd) berpengaruh terhadap kadar trigliserida serum tikus yang diberi pakan
tinggi lemak. Dosis ekstrak etanol daun Sarang banua (Clerodendrum fragran Vent Willd) 200 mg/kgbb paling
efektif menurunkan kadar trigliserida serum tikus yang diberi pakan tinggi lemak.
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