BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang upaya tim penggerak Pemberdayaan

Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam memberdayakan perempuan di Kelurahan

Sunggal, dapat disimpulkan bahwa:

1. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam
memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan
posyandu dikategorikan baik yaitu sebesar 56%.

2. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam
memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan
penyuluhan pemanfaatan hasil tanaman TOGA (Tanaman Obat Keluarga)
dikategorikan baik yaitu sebesar 58,8%.

3. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam
memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan pelatihan
kerajinan tangan dan produk makanan dikategorikan baik yaitu sebesar
54,2%.

4. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam
memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan program
Bina Keluarga Balita dikategorikan kurang baik yaitu sebesar 45,1%.

5. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam

memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan
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penyuluhan pemanfaatan lahan pekarangan dengan menanam tanaman yang
bermanfaat dikategorikan kurang baik yaitu sebesar 48,8%.

6. Upaya tim penggerak Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga (PKK) dalam
memberdayakan perempuan di Kelurahan Sunggal melalui kegiatan
penyuluhan cara menyiapkan makanan sehat dan bergizi dikategorikan baik

yaitu sebesar 53%.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini maka terdapat beberapa saran yang peneliti
ajukan, yaitu:

1. Pengurus PKK selalu memberikan motivasi dani memberikan berbagai
materi pelatihan dan penyuluhan agar masyarakat lebih bersemangat
mengikuti semua kegiatan PKK dan selalu mengenalkan PKK kepada
masyarakat yang belum mengetahui.

2. Ibu-ibu lebih tekun dan giat lagi dalam mengikuti setiap kegiatan dari PKK
agar menjadi perempuan berdaya yang mampu memperbaiki kehidupan
menjadi lebih baik lagi.

3. Para peneliti yang tertarik dengan judul penelitian ini, diharapkan lebih dapat
mengembangkan metodologi penelitian yang berkualitas untuk menghasilkan

penemuan yang lebih natural.



