BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasannya, maka dapat diambil
kesimpulan bahwa pengetahuan pendidikan seks mampu memberi pengaruh
terhadap sikap sesksual siswa sebesar 66,9% dan sisanya sebesar 34,1%. Adapun
diketahui nilai signifikan korelasi sebesar 0,000. Nilai tersebut lebih kecil
dibandingkan nilai signifikansi 0,05 maka sesuai dasar pengambilan keputusan
dapat dikatakan bahwa kedua variabel penelitian berkorelasi signifikan.
Selanjutnya, nilai person correlation sebesar 0,818 yang mana nilai tersebut
berada pada interval 0.800 — 1.000. Hal ini berarti terdapat hubungan positif yang
sangat tinggi serta signifikan antara pengetahuan pendidikan seks dengan sikap
seksual siswa. Dari pendataan di bab IV dapat diketahui bahwa semakin tinggi
pengetahuan pendidikan seks siswa, maka semakian baik pula sikap seksual pada
siswa.

Dari hasil penelitian diatas, maka layanan yang dapat digunakan adalah
Layanan Informasi atau Bimbingan Klasikal. Bimbingan Kilasikal ialah
merupakan layanan bimbingan yang diberikan untuk peserta Didik dengan satuan
kelas yang dilaksanakan dalam suatu ruangan kelas, sehingga siswa mampu

memhami apa itu pengetahuan pendidikan seks dan sikap seksual pada siswa.
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5.2Saran

5.2.1Bagi Kepala Sekolah

Bisa menjadi landasan untuk membantu siswa dalam mengambangkan
pengetahuan seks dan sikap seksual yang benar pada siswa, baik secara daring
maupun luring. Sangat diharapkan bagi kepala sekolah dapat melakukan
pengawasan agar pengetahuan seks yang didapat siswa mengaju kepada kepada

arah yang positif dan tepat sasaran.

5.2.2Bagi Guru BK
Disarankan kepada Guru BK agar penelitian ini dapat menjadi assament
kebutuhan siswa terkait dengan pengetahuan pendidikan seks dan sikap seksual

pada siswa dalam pelaksanaan layanan Bimbingan dan Konseling.

5.2.3Bagi Siswa

Disarankan melalui penelitian ini siswa mampu memiliki sikap seksual
yang baik melalui pengetahuan seks yang luas. Selain itu juga mampu menambah
edukasi siswa mengenai seks dan mampu menerapkan nya dengan hal yang

pastinya positif.



