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judul “Pengaruh Konseling Kelompok Teknik Cognitive Restructuring Terhadap 

Kepercayaan Diri Siswa Kelas XI SMA Budi Agung Tahun Ajaran 2020/2021”.  

Penyelesaian skripsi ini merupakan salah satu persyaratan akademik dalam 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan dan 

Konseling, Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan, Fakultas Ilmu 

Pendidikan, Universitas Negeri Medan.  

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan, baik dari segi isi maupun tata bahasanya. Oleh karena itu penulis 

sangat mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun, dalam upaya 

perbaikan dan kesempurnaan skripsi ini.  

Dalam proses penyelesaian skripsi ini, penulis banyak menemukan kendala 

namun semuanya dapat diselesaikan dengan baik karena bantuan tulus yang 

diberikan baik bersifat moril maupun materil dari berbagai pihak. Untuk itu 

dengan segala kerendahan hati dan ketulusan, penulis mengucapkan terima kasih 

kepada:  

1. Bapak Dr. Syamsul Gultom, SKM., M.Kes, selaku Rektor Universitas Negeri 

Medan. 

2. Bapak Prof. Dr. Yusnadi, MS selaku Dekan Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Medan. 

3. Ibu Nani Barorah Nasution, S.Psi, MA, Ph.D selaku Wakil Dekan Bidang 

Akademik, Ibu Dr. Zuraida Lubis, M.Pd.,Kons selaku Wakil Dekan Bidang 



iv 

 

Umum Keuangan dan Kepegawaian dan Ibu Kamtini, S.Pd., M.Pd selaku 

Wakil Dekan Bidang Kemahasiswaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan. 

4. Bapak Mirza Irawan, S.Pd., M.Pd.Kons selaku Ketua Jurusan Psikologi 

Pendidikan dan Bimbingan dan Bapak Miswanto, S.Pd., M.Pd selaku 

Sekretaris Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Fakultas Ilmu 

Pendidikan Universitas Negeri Medan. 

5. Ibu Dra. Nur Arjani, M.Pd selaku Dosen Pembimbing Akademik sekaligus 

selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang telah membimbing saya selama 

kuliah di Universitas Negeri Medan dan telah meluangkan waktu dalam 

mengarahkan, membimbing, memotivasi serta memberikan nasehat yang baik 

kepada saya hingga selesainya skripsi ini. 

6. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd., Bapak Prof. Dr. Nasrun, MS dan Ibu Dr. 

Zuraida Lubis, M.Pd.Kons selaku Dosen Penyelaras/Penguji yang telah 

banyak memberikan saran dan masukan kepada penulis dalam penyempurnaan 

skripsi ini. 

7. Bapak/Ibu Dosen Fakultas Ilmu Pendidikan khususnya Jurusan Psikologi dan 

Bimbingan Universitas Negeri Medan yang telah menyumbangkan ilmu 

kepada penulis yang tentunya sangat berguna untuk masa depan penulis. 

8. Bapak/Ibu Staf dan Pegawai Fakultas Ilmu Pendidkan Universitas Negeri 

Medan atas kerjasama dan bantuan kepada penulis terutama dalam urusan 

administrasi untuk menyelesaikan skripsi ini. 

9. Bapak/Ibu Pegawai Perpustakaan Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Negeri Medan dan Pegawai Perpustakaan Digital Library Universitas Negeri 



v 

 

Medan. 

10. Bapak Drs. Sandi Basuki selaku Kepala Sekolah SMA Budi Agung yang telah 

memberikan izin dan memfasilitasi bagi penulis dalam berlangsungnya 

penelitian untuk skripsi ini. 

11. Ibu Asri Lestari, S.Pd selaku Guru Bimbingan dan Konseling sekolah SMA 

Budi Agung yang telah memberi bantuan, motivasi dan semangat kepada 

penulis. 

12. Kepada Siswa Kelas XI SMA Budi Agung yang telah menjadi subjek 

penelitian yang telah bersedia mengikuti kegiatan konseling kelompok dengan 

sangat baik. 

13. Teristimewa penulis sampaikan terima kasih kepada kedua orang tua yang 

tersayang Ayahanda Rasian Pandiangan dan Ibunda Samsinar Harahap 

yang selalu mendoakan, memberi bantuan baik secara moril atau pun materil, 

motivasi dan kasih sayangnya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini. 

14. Kepada Adik-Adik kesayangan saya Muhammad Syahrul, Rahul Imran 

Maulana dan Muhammad Syukri Rabbani yang selalu mendoakan saya selama 

perkuliahan. 

15. Untuk sahabat wanitaku “Garing Squad” yaitu Evy Thyara Nita BR Tarigan, 

Mellysa Pelawi, Jumpa Malem Sembiring. Terima kasih sudah menjadi teman 

terbaik selama saya menjadi anak perantauan yang jauh, dan mengajarkan 

banyak hal. Pengalaman yang luar biasa bersama kalian akan jadi moment 

yang tidak terlupakan dan sangat dirindukan. Semoga persahabatan kita akan 

terus berlanjut sampai rambut kita mulai memutih, dan sukses untuk kita 

semua. 



vi 

 

16. Sahabat seperjuangan di kelas “Geng Gemes”: Teguh, Lili, Evy, Amry, ridho 

dan Dedi yang selalu menghiburku, memotivasi, dan menyemangati saya 

untuk selalu maju sekalipun ketika saya sedang jatuh. Terima kasih selalu jadi 

pendengar dan pendukung terbaik. Membersamai dalam segala hal selama 

perkuliahan hingga skripsi ini terselesaikan. 

17. Untuk teman-teman sepembimbing yaitu Teguh, Shintauli, Mikha, Ridho, 

Yulia, Nabila, Reni, Syukri, Nuril, yang telah berjuang bersama-sama dalam 

menyelesaikan skripsi ini hingga selesai. 

18. Seluruh teman-teman BK Reguler A 2017 yang telah memberikan banyak 

pengalaman berharga dan mewarnai perkuliahan. 

19. Untuk semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan sehingga penelitian dan penulisan laporan skripsi ini 

dapat terselesaikan.  

20. Terimakasih untuk diri saya sendiri yang telah mampu mengerjakan skripsi 

ini, selalu berfikir positif ketika keadaan sempat tidak berpihak, dan selalu 

berusaha mempercayai diri sendiri, hingga akhirnya diri saya mampu 

membuktikan bahwa saya bisa menyelesaikan dengan baik. 

Semoga bantuan dan jasa yang telah diberikan kepada penulis mendapat 

balasan dari Allah Subhanahu Wata‟ala. Akhir kata dengan segala kerendahan 

hati, penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak yang telah 

berperan dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi 

semua yang membutuhkannya Terima kasih.  

Medan, 28 Januari 2022 

Penulis,  

 

 

 

Mima Andriani  

NIM. 1171151020 


