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PENDAHULUAN

erupakan salah satu cara E@ ymbangkan dan

esehatan jasmani o.rohani. Olahraga m , Sisfem  sirkulasi

& semua lapisgn masyarakat termasuk

di :ndonesia. Berj¢€ [
Nru' IM Esa Olahraga yang dapat

dimainkan oleh seffmig orang, mulai dari anak-ag

mvﬁ IdTuYsehlngga muncul pelajaran-pelajaran mengenai

olahraga tenis.
Tenis lapangan merupakan olahraga permainan yang dilakukan oleh seorang

atau sepasang pemain yang berhadapan ke seberang jaring denganukuran



panjang lapangan 23,77 m dan lebar 10,97 m , serta di batasi net dengan tinggi

1,07 m pada bagiapgstep™dan 0 pada bagian tengahnya. Untuk

gkethE/ erbuatari karet yang berisi angin

dan tegbungkus€dengfan bulu kempa. Nofiana rpendgpat Olahraga yang

ak d@\l masyrakat salah gtunya adalah teni I enis lapangan.

Iahr@nls lapangan_merupakan olahraga yang dimai dua pemain

atawara

%as tersendiri. Menurut

seorang atlet untuk memukul bola yang datang dari arah lawan. Seorang atlet

harus memperhitungkan kecepatan dan mengetahui arah putaran bola serta
memperhitungkan arah putarannya. Beberapa hal tersebut di atas secara

keseluruhan harus dapat dilakukan dalam waktu yang singkat. Keberhasilan dalam



permainan tenis untuk seorang atlet harus melewati sepuluh komponen fisik

, (2) daya tahan, (3) power, (4)

kecepatan, (5 elentukgG) N@ﬁ?) koOwgdinasi, (8) kelincahan, (9)
3 n/accu(ym reaksi. &

G troke merupakan&knik yang paling an ddam permainan

enis @gan karena groundstroke merupakan pukul

emukaka&h iese E1988E
45%

@“rata-rat pemain melakukan

groundstroKe=galam permaln dari

UN;VER&SJ ’II;TM di lapangan”. Palmizal (2012) juga mengataka u’

bahwa groundstroke diartikan sebagai memukul bola setelah memantul dilantai

atau lapangan. Irawadi (2016) menjelaskan bahwa menurut pelaksanaanya,
groundstroke terbagi 2 yaitu: forehand dan backhand. Forehand adalah salah satu

jenis pukulan dalam permainan tenis yang dipukul setelah bola memantul terlebih



dulu dilapangan, dan dipukul dari arah sebelah kanan dari yang memegang raket

dengan tangan kanan, das# Lbagi yang memegang raket dengan

tangan Kiri. D&n groungke NhE'@ salaMysatu jenis pukulan dalam
permaifian ter%r%)ukul setelah bola mema@er:eblh hu di lapangan dan

kul \ih sebelah Kiri ba&yang memegang r yenga tangan kanan,

flan d@elah kanan bagi yang memegang

di saat p@t

gagati gro

qmberlkan @ihan dril gMenggunakan bola,
undstr keM[ I saat latipam=~{Dari hasil pengamatan

[pLMIMERnSILIZ&meuan groundstroke atlet putra Komunitas Tenis

Unimed, disimpulkan bahwa kemampuan groundstroke atlet putra Komunitas
Tenis Unimed masih rendah berdasarkan normal skala penilaian Hewitt Tennis

Achievement Test (Lampiran 1).




Dari hasil tes pengukuran yang dilakukan maka ditemukan kemampuan

groundstroke anggota

untuk dikaji f@l-hal yaGapaN E@kem
entingaﬁk% mpuan groundstroke yan@k

L@w groundstroke nﬁupakan bentuk Iati memadukan

etep@an arah bola
kesw hingg

Rined masih rendah sehingga perlu

ppuan tersebut mengingat

alamhermain tenis.

pada pemain tenis, Namun, masi

Lodibridrleol S 1Y

Berdasarkan permasalahan di atas dapat diketahui bahwa kemampuan
groundstroke Komunitas Tenis Unimed masih rendah. Oleh karena itu, peneliti
akan mencoba menyusun sebuah penelitian yang fokus pada upaya untuk

meningkatkan kualitas groundstroke melalui pemberian model latihan, judul




skripsi yang akan diangkat oleh penulis adalah “Pengaruh Latihan Groundstroke

dengan Menggunakan sSasaFa Joa guampuan Groundstroke Komunitas

= S

B@}kan latar belaka% masalah yang ad ka nigsalah tersebut

perlu @k diidentifika

1.2. ldentj

sehingga memudahkan d batasi  dan

gmunitas Tenis

XY N ED

pemakaian  a u untuk kemampuan

groundstroke.

1.3. Batasan Masalah

/ eliti tasi g . A pende atiha
IM;ME&SJ&M@ Komunitas Tenis Lapangan Unimed.

1.4. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan batasan
masalah yang telah diuraikan di atas, maka masalah dalam penulisan ini dapat

dirumuskan sebagai berikut : ©“ Apakah ada pengaruh latihan groundstroke dengan



menggunakan sasaran terhadap kemampuan groundstroke Komunitas Tenis

Lapangan Unimed 2020
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pelgtih, dapa serta menge




