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Flichbeil (2006:12) tennis is a game that has it all. It’s great fun to play, it
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Berdasarkan uraian diatas peneliti sangat tertarik untuk mencoba mencari

gaR.nemberikan latihan Goenrich Basic

geliNﬂEtersebut sa
back d%ndstroke. G&

erd@ uraian tersebut.penulis tertarik

jawaban atas permasalahan _tg

at berpengaruh terhadap

3 “‘Pefumusan-Masala
B BerIda arl%%@ [la’r;l;;% diatas, maka dapat dirumuskan permasalahan

yang akan diteliti yaitu apakah terdapat pengaruh signifikan dari latihan goenrich

basic bakhand terhadap kemampuan backhand groundstroke pada Komunitas

Tennis Unimed 20207?



1.4 Tujuan Penelitian

Adapun yang menjadi mapepelitian ini adalah untuk mengetahui
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5, Unimed Tahun

serta

penelitian ini,

1. Sebagai pedoman untuk meningkatkan prestasi tennis dengan latihan goenrich

basic bakhand.



2. Sebagai informasi yang bermanfaat untuk atlet, pelatih tennis dimana dapat

menggunakan latihan Qi piRgkatkan kemampuan groundstroke

backhand



