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Olahraga tinju bertujuan untuk menjatuhkan lawan dengan menggunakan
teknik pukulan. Dalam memukul lawan dibutuhkan kemampuan yang matang baik
dari segi daya tahan kecepatan pukulan. Seorang atlet harus melatih dan
mengetahui daya tahan kecepatan pukulannya agar kualitas pukulannya juga

semakin meningkat.



Sajoto(1988:62) menyatakan bahwa Daya tahan kecepatan, adalah

kemampuan untuk bergerak
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Sesuai dengan observasi yang dilakukan penulis terhadap sasana tinju di SPTI-

TKBM BC di Jalan. Tangguk Baikt No0.32 Griya Martubung, pada saat

melakukan pukulgh tinju g dN E samsak SBgara terus menerus dan

mengikuti rahaW%ﬂereKa hanya berfo arah wykulan, kekuatan
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H perny 1;Rk§an '_1[; ukur daya tahan
menggunakan samsak berbasis elektronik, 100% atlet membutuhkan alat
elektronik untuk mengetahui daya tahan kecepatan pukulan tinju,

Berdasarkanmasalah yang telah dipaparkan diatas, penulis tertarik untuk

mengembangkan alat tes ukur daya tahan kecepatan pukulan tinju dengan




memanfaatkan perkembangan teknologi yang ada berupa samsak tinju elektronik ,

yang dapat menunjukkan ava tahan kecepatan pukulan tinju

bentuk ka N E pun judul Vg
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seorang atlet dalag g telah penulis siapkan
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3). Kurangnya alattes ukur daya tahan kecepatan pukulan tinju berbasis

elektronik yang membantu latihan tinrju-pa
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erdasar %aS belgf:ang masalah dan identifikasi masalah yang telah
dituliskan diatas maka peneliti membuat batasan masalah untuk menghindari
pembahasan yang lebih luas lagi maka penulis berfokus kepada pengembangan

alat tes ukur daya tahan kecepatan pukulan tinju.



1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar dan identifikasi masalah dan

pembatasan masgai@ guhsN (Es

agaimanakah penge

Sneliti membuat rumusan

o§, Ukur daya tahan

, inju al'aY
a yrm uba/nlgﬁj&ﬁallap packing pad yang berbasis elektronik. Alat yang

di produksi akan menunjukkan hasil yang lebih valid atau akurat.Dengan alat ini
diharapkan hasil lebih akurat dan tidak perlu adanya pihak ketiga yang bertindak

sebagai pengamat.Dengan pengembangan alat ini diharapkan menjadi daya tarik



bagi pelatih dan atlet untuk meningkatkankecepatan pukulan atletnya pada saat

pertandingan.
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an berinovasi, Dapat dijadikan sebuah produk dalam dunia

olahraga sehingga dapat dijadikan komoditas bisnis baru.



