mampy merubah badaya atlet karate dari

mengandallN k,nMa&

pukulan yang diResgQangkan joi merubgh

selama i

Kizami Tsuki.

122



123

5.2. SARAN

Berdasarkan hg3 darli uji coba amgan dan hasil pembahasan

peneliti,serta pemflapat israg maNaEi@kan ba
a. Ag; pro%&anasi latihan tendangan Ashi Ma ydan ini dapat
g gun@oleh para atlet dan.pelatih, serta selur akat Kkarate,

sebMa icetakfatau diproduksi lebrfiidba

byek per@ sebaiknya dilgoada subyelg#yang lebih luas,
L] l’n‘Mm u

jumlah sulye mlah DgjalKlub yang digunakan
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