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% satu yan%%eﬁu d’ili‘na untuk mencapai suatu prestasi yang baik adalah
dengan pembinaan kondisi fisik. Harsono (1997 : 3) mengatakan bahwa “apabila

kondisi fisik baik,maka ia akan cepat menguasai teknik-teknik gerakan yang akan

dilatih”. Teknik yang dimaksud disini adalah latihan untuk mempermahir teknik-



teknik gerakan yang diperlukan untuk cabang olahraga yang dilakukan atlet.

Selain kondisi fisik dan tekgi ang dilatih adalah mental. Aspek-

aspek diatas harugfSejajar gdlehEstaa yang Mgksimal. Latihan kondisi
fisik meng@cu kg(%t program Iatlhang ecara sistematis
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yang JNberl an mas‘&angll monoton atau belum ada variasi baru untuk melatih

tendangan Ashi Mawashi Geri Jodan. Variasi latihan Tendangan Ashi Mawashi




Geri Jodan tersebut adalah:

1) Tendangan Ashi Mawashi Baisdilakukan sendiri-sendiri Atlet kumite
karate berlatig®melaku Iatl gan Ashi Mgwashi Geri Jodan tanpa
ada bgfitua te‘ hﬂ melakukan Iat§®n sendiw-sendiri.

2) Tghdan \H Mawashi Geri Jodan bergantian. At laksapakan latihan
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tend@ Ashi Mawashi Geri Jodan dengan cara bergani

TeWgan Ashi | ashi Geri Jodan dilakukan

Ashi Mawashi Geri ke satu sasaran. Kekurangan variasi latihan lama ini membuat

para atlet menjadi bosan, karna latihanya monoton biasa-biasa saja. Peneliti juga

memberikan Angket sebagai analisis kebutuhan terhadap 15 orang atlet dari ke



tiga Dojo tersebut melalui 10 pertanyaan, dan wawancara dan mendapatkan

kesimpulan sebagai berikut,

c gatakangharNdEn diperlukag, 93% atlet mempunyai
kemampug tenq&ahshl Mawashi Geri @100%
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untuk mengambil kesimpulan a, perlu dikembangkan variasi latihan

ehdangan Ashi—Mawashi “Geri “Jodan*(tehdanga
kera). Adapun Variasi latihan Ashi Mawashi Geri
Jodan yang ingin peneliti kembangkan, memiliki keungulan dari segi variasi
gerakan mudah dilakukan, alat untuk mendukung variasi latihan tidak
memerlukan biaya banyak, dari variasai latihan ini pelatih juga bisa

mengembangkan pola sendiri yang nantinya diharapkan dapat menjadi solusi



untuk meningkatkan kualitas keterampilan tendangan Ashi Mawashi Geri Jodan
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Adapun yang akan menjadi tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
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mengembangkan variasi latihan tendangan Ashi Mawashi Geri Jodan pada atlet

kumite karate Tahun 2020.



1.5. Kegunaan Hasil Penelitian
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