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PENDAHULUAN

dan benar, pemain harus berlatih dengan rutin
dan disiplin. Selain itu, pelatih juga berperan penting dalam meningkatkan
kemampuan atlet. Serta ketersedian sarana dan prasarana juga membatu atlet

dalam berlatih untuk menjadi lebih baik.



Menurut Sucipto dkk (2000:17) mengemukakan bahwa “beberapa teknik

dasar yang perlu dimiliki pemain sepakbola adalah menendang (kicking),

i apin ke daLg%thanEm menjaga gawang (goal keeping)”.
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menjadi strategi umtuk melakuka an balik atau serangan mendadak.

Wi gendang merup@kan
WiEmy/
e Kak1Jika'menendang merupakar sue : i a
b u lé{ngm&ldx harus dilatih dengan baik agar menghasilkan

tendangan yang baik pula. Dan dalam permainan sepakbola menendang

A.Sarumpaet (1992:20) mengakatan bak

merupakan usur teknik yang paling sering digunakan dari unsur-unsur teknik yang

lain.



Depdikbud (1983:93) dalam skripsi Sahrial Hasibuan mengemukakan

pendapat bahwa: “long passing atau tendangan jauh adalah mengoperkan bola ke

teman yang berdiri jauh”. Jadisd®NONpassing atau tendangan jauh merupakan

teknik menendang” bola wgw NEnberikan 80
posisinya jéuh. wwpassing atau tendaﬁ harus ®glatih dengan baik

,agar pola vy, \gm diberikan kepada teman yang @mpal. Karena long
o

la kepada teman yang

UNdlYa]rE‘rBI$ JQVJ;XI yang dilakukan peneliti pada tanggal 5 Mei

2019, pada saat SSB Garuda Il melakukan uji coba melawan SSB TGM Medan
pada kelompok usia 14-16 tahun dalam rangka menyambut bulan puasa, dalam
pertandingan itu SSB Garuda Il kalah dengan skor 0-2 dari SSB TGM Medan.

Pemain SSB Garuda Il sering melakukan kesalahan-kesalahan pada saat



melakukan passing, terutama saat melakukan passing jarak jauh atau long

passing. Para pemain sering tidak sampai dalam melakukan long passing kepada

teman yang jauh. Ini terlihat jg : eka tertinggal 0-1 dibabak pertama

balas derN tE- melakukaMyJong passing ke pemain

%ng tidak sampr@mam d8an mereka yang

Berda perdahtituan dapat-diiha ,- al

oyl‘ﬂrlg\/ﬁ%ép[ﬂr},t latihan yang ingin dicapai peneliti, yaitu
kategori baik. Sedangkan 14 orang masih dikategori cukup dan kurang atau belum
mencapai target latihan yang ingin dicapai peneliti. Oleh sebab itu perlu diberikan
suatu latihan yang dapat meningkatkan hasil long passing pemain usia 14-16

tahun SSB Garuda Il Langkat menjadi kategori baik.



Melihat masalah yang dipaparkan di atas, maka peneliti tertarik memberikan

suatu bentuk latihan yang harapannya dapat meningkatkan hasil long passing

angkat menjadi kategori baik. Bentuk

latihan tersebut agéfah varigtihNnEess ang
iti ediansyah Ritonga @hn 2018
® i

pakan sebuah hasil dari

otot tungka mempen&hﬁil,loma@@ usia 144

Langkat Tahun20842 Apakah pemberian program latiaefi Tong passing yang rutin

. bat a
UMLM%@VI;ESXI’I yang akan diteliti, maka dari latar belakang

masalah dan identifikasi masalah peneliti membatasi masalah yaitu: “Upaya
meningkatkan hasil long passing menggunakan variasi latihan long pass pada atlet

usia 14-16 SSB Garuda Il Langkat Tahun 2021”.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan

eningkgtkan hasil long passing

yaitu: Apakah vapiasi IatihgonNsEpat m
1a 14&ﬁmaruda Il Langkat Tg
ian




