BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

L{Q penelitian ini adalah peng iasi ¥gtihan long pass

enm@an hasil long passifig atlet usia 14 —

in ditunju

simp

[Ilepada pelm]Fﬁ dan menejemen hendaknya menyediakan program latihan
khusus untuk meningkatkan kemampuan long passing.
2. Kepada pelatih hendaknya selalu memperhatiakan program latihan yang ingin

diberikan agar sesuai dengan apa yang dibutuhkan atlet.
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3. Kepada atlet diharapkan berlatih dengan sungguh-sungguh agar hasil latihan

mengalami peningkatan dan jangan pernah bosan berlatih.

4. Kepada para teman-te agar dapat mencoba melakukan

penelitian ting&kan olabkgga N))Engan men
penge angap@r%da ada. G&
@pene ian tindakan

5. Kgfada @\embaca yang m%gkin akan mela

Iahr@TO) menggunakan variasi latihan long Kirdgya dapat

nakan pengembangan-

e pok umur yang lain.
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