Nln}tﬁi meln%e%@n saran yaitu teknis pengoperasian alat yang harusnya

atlet melakukan step maju dan mundur untuk mengaktifkan tombol target

menjadi acak yang salah satu polanya tidak memerlukan step mundur

untuk mengaktifkan tombol target, contohnya ketika atlet melakukan

66



67

tusukan dengan tepat maka setelah beberapa detik berpindah secara

jifmeny; ansunNTE Dedidak bersandar pada
| ndin\g&ngga dapat membuat geraka i )grbatas ataupun

atle%jadi ragu ragu ungllk menerobos seper iﬁda perfpainan yang

Pelatily . dapat mengguQ

m proses latihan.

erangan ini d¢
5. aln dapat enNalane&ut ;alam mepg#bantu meningkatkan

| serangan.
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