BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

asil dar'g’i coNaEsiEembah an peneliti, maka

v &Q asil pengambangan tur rower Ygkni sangat
baii@\.nakan untuk atlet &PC sumut sebagai Eymjan atihan

men@ prestasi yang lebih gemilang.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil gifDahasan peneliti, maka

dapat disarankan bahwa kepada peneliti berikutnya yang ingin
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