5.2. Saran

Berd an hasil penelitia‘/ang diperoleh d %nalisis data, dapat

ﬁgluman air nira’2
isik submaksi ﬁ al dihitung menggunakan fiil t.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan hasil pembahasan

UWIIW:&P?R\STW melakukan penelitian sebaiknya dilakukan ,

dengan baik dan benar terlebih perlakukan terhadap sampel, agar sampel

tersebut terkontrol pola makan sampel dan aktivitas yang dikerjakan.
. Kepada para calon peneliti, apabila ingin melakukan penelitian sebaiknya
dilakukan pemilihan sampel yang sesuai, agar tidak menggangu proses

penelitian yang dilakukan.

55



