WJ:{VE}R&I&E YJk tubuh, agar atlet tidak salah dalam memilih l

menu makanan yang dikonsumsi sehari-hari.

Pelatih perlu memperhatikan masalah asupan gizi seimbang untuk atlet dalam

mengatur menu makanannya sehari-hari yang digunakan untuk latihan dan kegiatan
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lain diluar latihan yang padaise® gaggguan-gangguan pada kesehatan

ar tidak terfaoh
3. Sebagai bajén m@ agi peneliti lain, yang in%bgkm penelitian

dengan riabe@g sama tetapi terhad‘ cabang olahraga | )

atlet.
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