DAFTAR ISl

Halaman

ABSTRAK bbb [
ABSTRACT ..ttt i
KATA PENGANTAR .ottt ii
DAFTARJST .. o8 e e W vii
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN . ...ttt xii
BAB |: PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang Masalah ............cccoooiiiiiiiiii e 1

1.2 1dentifikasi Masalah .............ccooiiiiiiii s 7

1.3 Batasan MasSalah ...........cooiiiiiiiie s 7

1.4 RUMUSAN MaSAIAN .....coviiiiiiiiiic 7

L5 TUJuAN MASIAN ... 8

1.6 Manfaat Penelitian ... 8
BAB 111 KAJIAN PUSTAKA s 10
2 A KT eOritiS. . .ol et L R 10

2.1.1 Kecemasan Mahasiswa Terhadap Lulus Mata Kuliah .......................... 10

2.1.1.1 Pengertian KECEMASAN .......ccerveiiiririiiirieseeie e 10

2.1.1.2 Penyebab Terjadinya KeCemasan .............ccocevererenenennsnninns 12

2.1.1.3 Aspek-Aspek KeCemMasan ..........cccvveviieeieeiiieeniie e esieesie e 14

2.1.1.4 Klasifikasi Tingkat KECemasan ..........cccceevreereerieneeneeniesee e 16

2.1.1.5 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kecemasan..............cccc...... 19

vii



2.1.2 Hakekat Lulus Mata KUTTAN..........uueeee e 20

2.1.3 Bimbingan KelompokK .........cccciveiiiieiieiecie e 23
2.1.3.1 Pengertian Layanan Bimbingan KelompoK............c.cccceevienne. 23

2.1.3.2 Tujuan Layanan Bimbingan KelompoK...........c.ccccoovvivenninennn. 25

2.1.3.3 Fungsi Layanan Bimbingan KelompokK ............c.ccccoiiiniiinnnns 26

2.1.3.4 Asas-Asas Layanan Bimbingan KelompoK ............c.ccococvinnnne 26

2.1.3.5 Tahap-Tahap Kegiatan Layanan Bimbingan Kelompok .......... 27

2.1.4 Teknik Desensitisasi SISLEMALIS ...........ccvereriiiiieis e 30
2.1.4.1 Pengertian Teknik Desensitisasi Sistematis............c.ccocevevrnnnnns 30

2.1.4.2 Tujuan Teknik Desensitisasi SiStematis...........cccecvvrrereinnenns 32

2.1.4.3 Prosedur Pelaksanaan Teknik Desensitisasi Sistematis............ 33

2.2 Penelitian REIBVAN .........coiviiiiiieiei e 35
2.3 Kerangka BerfiKir...........ccooooiiiiieeie e 38
2.4 HIpOLESIS PENEITIAN ..ot 39
BAB 111: METODE PENELITIAN ...t 40
3.1 JNIS PENEITIAN ... s 40
3.2 Prosedur dan Rancangan Penelitian ... 40
3.3 SUDjEK Penelitian .........cc.coviiiiieiece e 44
3.4 Operasional Variabel Penelitian ............cccccooiiiiiiiiic i 45
8.4. ENfaridbel-Renelitian........ L e A G S bl T 45
3.4.2 Defenisi OPerasional ..o s 45

3.5 KONTIOI VAITAN .. 46
3.5.1Validitas Internal ... 47
3.5.1 Validitas EKSternal ............ccooooiiiiiiii e 48

3.6 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoceviverecieneeneeie e 48
3.6.1 Teknik Pengumpulan Data ...........ccceveeviiiieiieeiecie e 48

viii



3.6.2 UJI INSEIUMEN ... s 51

3.7 Teknik ANAliSIS DAta .......ccveviiiriiieiiieieis s 54
3.8 Tempat dan Waktu Penelitian.............ccccoveieiiieiieie e 55
3.8.1 Tempat Penelitian ...........cccooveiieiieiie e e 55
3.8.2 Waktu PENEITIAN ....c.ooviiiiiiiiee s 56
BAB 1V: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......cccooiiiiiieeee 57
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccoceiiiiiiiiiiiiicc e 57
4.2 Persiapan Penelitian........cccoooiiiiiiiiiiiieeee e 59
4.2.1 Persiapan AdmiNIStraSi........ccccveieeieiiieiieiresee e s 59
4.2.2 Persiapan Alat UKUT ........ccoooiiiiiicie e 59
4.3 Pelaksanaan Penelitian ..o 59
4.4 Deskripsi Data Hasil PENEltian ..........cooviiiiiiiiiiiicsecce e 61
4.4.1 Kategori Kecemasan Lulus Mata Kuliah ...............cccccoovoviiiiieciccn, 61
4.4.2 Hasil Analisis Data pre-test Kecemasan Lulus Mata Kuliah................ 62
4.4.3 Hasil Analisis Data post-test Kecemasan Lulus Mata Kuliah............... 63

4.4.4 Hasil Analisis Data pre-test dan post-test Kecemasan Lulus Mata
KUTAN ... 64
4.5 Pengujian HIPOTESIS .......coiiiiiiieiie ittt 67
4.6 Pembahasan Hasil Penelitian. ... 67
&. #KeterDataSanPerehiiai szl .. L. L . ) 2 R ......... 76
BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN ....ccoiiiiieieee e 77
5.1 KESIMPUIAN ...t e e e ee e re e 77
0.2 SAIAN ..o 77
DAFTAR PUSTAKA . . ettt sttt 79
LAMPIRAN L.ttt ettt 82



	DAFTAR ISI

