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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat ditarik kesimpulan bahwa 

pengetahuan tentang kekerasan seksual remaja di SMPN 42 Medan tahun ajaran 

2020/2021 yang diberikan perlakuan layanan penguasaan konten (PKO) 

menggunakan media pop-up book termasuk kategori tinggi, sedangkan yang tidak 

diberikan perlakuan termasuk kategori sedang. Selain itu, terdapat perbedaan yang 

signifikan antara peserta didik yang diberikan perlakuan layanan penguasaan konten 

(PKO) menggunakan media pop-up book dengan yang tidak diberikan perlakuan. 

Dengan kata lain, layanan penguasaan konten (PKO) menggunakan media pop-up 

book berpengaruh terhadap pengetahuan kekerasan seksual pada remaja di SMPN 42 

Medan tahun ajaran 2020/2021. 

5.2. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka peneliti mengajukan 

beberapa saran sebagai berikut: 

a. Bagi Pihak Sekolah  

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukan bahwa penerapan media 

pop up book dapat meningkatkan pengetahuan peserta didik mengenai kekerasan 

seksual dan pencegahannya, maka peneliti menyarankan pihak sekolah ataupun 

guru untuk menggunakan dan tentunya mengembangkan media tersebut dalam 
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proses pembelajaran sehingga dapat memberikan kemudahan kepada peserta 

didik untuk dapat memahami dan mengerti materi yang disampaikan mengenai 

kekerasan seksual dan pencegahannya. Hal ini tentunya akan berdampak positif, 

dengan meningkatnya pengetahuan peserta didik akan kekerasan seksual dan 

pencegahannya diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran peserta didik akan 

perlindungan dirinya terhadap kemungkinan terjadinya pelecehan dan kekerasan 

seksual sehingga dapat mengurangi angka kekerasan seksual yang terjadi. 

b. Bagi Guru 

Bagi guru di harapkan dapat  menunjukan penerapan media pop up book 

untuk meningkatkan pengetahuan peserta didik mengenai kekerasan seksual dan 

pencegahannya. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selajutnya, diharapkan dapat lebih mengembangkan media 

pop-up book dan juga melakukan penelitian dengan cakupan yang lebih luas lagi 

sehingga dapat memberikan hasil yang tentunya lebih umum. 
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Tabel 6.1 

Waktu Penelitian 

No. 

 

Jenis Kegiatan 

 

Bulan/Minggu 

April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Memeriksa angket         

2. Memberikan layanan 

penguasaan konten 

menggunakan pop up book  

pertemuan 1 (Pengertian dan 

bentuk-bentuk  kekerasan 

seksual) 

        

3. Memberikan layanan 

penguasaan konten 

menggunakan pop-up book 

pertemuan 2 (Kekerasan 

seksual pada kalangan anak 

remaja) 

        

4. Memberikan layanan 

penguasaan konten 

menggunakan pop up book  

pertemuan 3 (Faktor-faktor 

pendukung kekerasan sekual) 
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5. Memberikan layanan 

penguasaan konten 

menggunakan pop-up book 

pertemuan 4 (Peran orangtua 

dalam melindungi anak dari 

kekerasan seksual) 

        

6. Memberikan layanan 

penguasaan konten 

menggunakan pop-up book 

pertemuan 5 (Cara 

menghadapi kekerasan 

seksual, TANGKIS) 

        

7. Melakukan post-test dengan 

cara membagikan angket 

melalui Google Forms 

        

8 Memeriksa angket dari siswa         

9 Menganalisis hasil angket 

dan membuat kesimpulan 

        

10 Surat keluar         

 


