
PENGARUH KONSELING KELOMPOK MENGGUNAKAN 

TEKNIK RELAKSASI TERHADAP BURNOUT BELAJAR SISWA 

SMP AMANAH KWALA BEGUMIT 

TAHUN AJARAN 2020/2021 

 

SKRIPSI 

 
Skripsi Diajukan untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh  

Gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan  

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan  

 

 

OLEH: 

 

AYU LESTARI 

NIM. 1161151010 

 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN 

2021 


