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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisi dan pembahasan penelitian, maka dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Persentase jumlah sarana penjas di SMA Negeri Kota Sibolga secara 

keseluruhan adalah 41,90% dari hasil perhitungan data yang diperoleh 

antara jumlah sarana yang tersedia di sekolah dengan jumlah standart yang 

telah di tentukan secaran nasional oleh kemendikbud dalam pendidikan 

jasmani dan termasuk kategori cukup. 

2. Kualitas sarana penjas di SMA Negeri Kota Sibolga secara keseluruhan 

dalam kondisi “layak pakai” 

3. Status kepemilikan sarana penjas di SMA Negeri Sibolga secara 

keseluruhan adalah “milik sendiri” 

4. Persentase jumlah prasarana penjas di SMA Negeri Kota Sibolga secara 

keseluruhan adalah 76,78% dan termasuk kategori lengkap. 

5. Kualitas prasarana penjas di SMA Negeri Sibolga secara keseluruhan 

dalam kondisi “layak pakai”. 

6. Status kepemilikan prasarana penjas di SMA Negeri Kota Sibolga secara 

keseluruhan adalah “milik sendiri”. 
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5.2 Saran 

 Berdasarkan pada hasil penelitian ini, maka peneliti mencoba untuk 

memberikan saran-saran sebagai berikut : 

1. Diharapkan kepada guru penjas agar kiranya dapat memanfaatkan sarana 

dan prasarana penjas yang ada dengan sebaik- baiknya 

2. Agar kiranya sarana dan prasarana yang ada dapat di manfaatkan 

semaksimal mungkin dan dijaga dengan baik demi meningkatkan mutu 

pembelajaran penjas. 

3. Sarana dan prasarana penjas yang telah rusak dan tidak layak pakai lagi 

sebaiknya diganti atau dapat dimodifikasi demi kelancaran proses belajar 

mengajar pendidikan jasmani 

4. Kepada para siswa dalam memakai sarana dan dan prasarana penjas agar 

memperhatikan kondisi sarana dan prasarana tersebut dan menjaganya. 


