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keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual maupun sosial yang
memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan ekonomis.

Namun pada kenyataanya keadaan sehat tidak mungkin didapat secara otomatis.
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Permasalahan kesehatan sendiri mempuiayai dimensi yang sangat kompleks, mulai

dari tahap pengeta pemahaman dan kesadaran S@magai perilaku masyarakat
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(2012: 29), menjelaskan bahwa pola hidup sehat adalah suatu gaya hidup dengan

memperhatikan faktor-faktor tertentu yang mempengaruhi kesehatan, antara lain

makanan dan olahraga.



SMK Taruna Tekno Nusantga
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dikelas. Dari hasil observasi diatas dapat disimpulkan bahwa taruna/i asrama

memiliki permasalahan dengan tingkat kehadiran saat proses belajar mengajar



disekolah SMK Taruna Tekno Nusantdia Medan dengan alasan kesehatan taruna
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sehat taruna/i asrama SMK Taruna Tekno Nusantara Medan masih belum secara
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detail diketahui. Jika perilaku hidup sehat taruna/i asrama maka dapat

memberikan pemahaman kepada pihak pembina asrama maupun pihak sekolah



hg tingkat perilaku hidup sehat tarunali
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1.4.Rumusan Masalah

Berdasarka ‘Masalahan yang diungka pada latar belakang

Erlkut . Bagaimanakah Perll
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nemberikan nilai tambah
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2. Manfaat Secara Praktis

a. Bagi Siswa



Dapat digunakan sebagai masukan yang sangat berharga serta

rE;.m hidup dalam masyarakat.




