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ABSTRAK 

JEFRY LEONARDO SIJABAT, NIM 6143111045 “PENGEMBANGAN 

PERMAINAN TRADISONAL GASOTI DALAM PEMBELAJARAN GERAK 

DASAR DI SEKOLAH DASAR TAHUN 2019”. 

Pembimbing   : Hariadi  

Fakultas   : Fakultas Ilmu Keolahragaan UNIMED 2019 

Secara umum tujuan dari penelitian dan pengembangan ini adalah 

untuk mengghasilkan permainan baru berupa modifikasi permainan 

tradisional gerobak sodor dan bola kasti yang disingkat menjadi gasoti untuk 

meningkatkan keterampilan gerak dasar pada siswa sekolah dasar. Penelitian 

pengembangan ini menggunakan pendekatan model Penelitian dan 

Pengembangan (R & D) dari Sugiono. Subjek dalam penelitian dan 

pengembangan ini adalah 20 siswa sekolah dasar. 

Untuk menguji keefektifitasan permainan gasoti, maka dilakukan 

pengambilan data keterampilan gerak. Data awal keterampilan gerak siswa 

diperoleh nilai rata-rata 61. Setelah dilakukan treatment permaina gasoti nilai 

data pada uji kelompok besar meningkat menjadi 73. Data analisis pakar pada 

uji kelompok besar dari dosen permainan kecil diperoleh nilai 90 dan dari 

guru penjas diperoleh nilai 90.  

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa permainan gasoti 

layak di mainkan oleh anak sekolah dasar berdasarkan saran dan masukan dari 

pakar ahli.  
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