ABSTRAK

Selamat S. Naibaho. NIM: 6151210029. Pengaruh Pemberian Jus Buah Naga Merah
(Hylocereus Polyrhizus) Setelah Melakukan JAktivitas Treadmill Dengan Intensitas 80-
85 % Terhadap Jumlah Eritrosit I\/Iahasiswa Angkatan 2017 Ikor UNIMED.

(Pembimbing : Novita Saki Harahap)
Skripsi Medan : Faku|tas lmu Keolahragaan UNIMED 2019 .

Tujuan penelltlan ini untuk mengetahui perbedaan Pengaruh Remberian Jus Buah
Naga Merah (Hy-lopere'-tjs Polyrhizus) Setelah Melakukan Aktivifa's Treadmiit Dengan

IntenS|tas 80- 85%Ierhadap Jumlah Eritrosit Mahasiswa Angkatan 2017 Iker! UNIMED
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Darahumerupakan bagian tubuh yang jumlahnya 6-8% berat badan td_l'qr I_Dada pria

persentase iﬁj:fsedikit lebih besar dari pada wanita. Empat puluh lima sampai*60% darah

o
terdiri. atas 'sél-sel darah, terutama eritrosit.Pada pria persentase ini sedikit lebihbesar dari
e i

pada wanita. ﬁ'npat puluh lima sampai 60% darah terdiri atas sel-sel darah, terutina erltr05|t
Pengaruh buah naga merah (Hylocereus polyrhizus) terhadap jumlah EI’IfI’OSIt setelah

melakukaniaktivitas treadmill dengan intensitas 80-85 % pada Mahasiswa Angkatan 2017
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Ikor UNIMED. Penelitian ini dilakukan di Laboratorlu;nL Fisik FIK UNIMED dan

Laboratorium Kesehatan Daerah -I\/Ied%!n ‘Nal(tmpellkséﬁaan penelitian dllakukan pada bulan

September sampai bulan Nove[nber 2019. kelompok yang diberi, aktwutas treadmill dengan
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intensitas 80-85 % dan diberi jus buahrn*a;qa me;éh didapatkan nilai signifikansi sebesar 0,564
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Kata kunci: Hylocereus polyrhizus, Eritrosit, kelompok



