BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil pengujian/ analisis yang telah
dilakukan, maka kesimpulan yang dapat diberikan dalam penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Kecenderungan pada indikator aspek kognitif (pemahaman) berupa
pemahaman masyarakat terhadap pelayanan kesehatan lansia menununjukkan
kecenderungan berada pada kategori baik dengan frekuesi 17 responden atau
sebesar 33% , hal ini menunjukkan bahwa masyarakat memiliki persepsi baik
tentang memahami pelayanan kesehatan.

2. Kecenderungan pada indikator aspek afektif (sikap) berupa penerimaan dan
penolakan, mengharap dan menghindari tentang pelayanan kesehatan lasia
menununjukkan hasil uji kecenderungan berada pada kategori cukup baik
dengan frekuensi 19 atau sebesar 37% ,hasil analisis ini dapat diketahui bahwa
masyarakat memiliki persepsi baik tetapi kurang baik karena terdapat sebagian
masyarakat kurang memerima program pelayanan kesehatan lansia

3. Kecenderungan pada aspek indicator konatif (partisipasi/tindakan) berupa
Partisipasi masyarakat terhadap pelayanan kesehehatan lansia menunjukkan
pada kecenderungan cukup baik dengan frekuensi terbesar sebanyak 19
responden atau sebesar 37. Hal ini dikategorikan cukup baik karena
masyarakat ikut serta berpartisipasi dalam pelayanan kesehatan yang

dilaksanakan diposyandu lansia.
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5.2 Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti
menyampaikan saran sebagai berikut:

1. Bagi masyarakat lansia agar hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih kepada masyarakat lansia dan memanfaakan dengan
baik pelayanan kesehatan dan mengikuti kegiatan yang ada di posyandu lansia
untuk sama-sama menjaga kesehatan.

2. Bagi maasyarakat agar masyarakat memiliki kesadaran lebih dalam
meningkatkan kesejahteraan lansia dan lebih memahami, mendampingi,
memberikan dukungan,dan memantau kegiatan yang ada di posyandu lansia
agar lansia dapat merasakan manfaat dari kegiatan-kegiatan yang ada
diposyandu.

3. Bagi pemerintah daerah agar pemerintah lebih memberikan perhatian dan
berperan lebih dalam penyelenggaraan posyandu di lansia dan memberikan
fasilitas-fasilitas yang mendukung masyarakat untuk maju dan berkembang,
dengan mengurangi kesulitan-kesulitan masyarakat dalam menyelenggarakan
program-program Puskesmas

4. Bagi puskesmas desa Nagasaribu IV dengan adanya hasil penelitian ini
Kiranya dapat memberikan bahan masukan dalam meningkatkan program

pelayanan kesehatan lansia di desa Nagasaribu IV



