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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Bedasarkan hasil dan pembahasan diatas maka dapat disimpulkan bahwa 

pola asuh atau perilaku yang orang tua berikan dapat memperngaruhi kemampuan 

sosial emosional anak. Bedasarkan data yang telah diperoleh selama 1 bulan 

melakukan penelitian di Gg Keluarga Desa Sei Rotan Tembung ada 2 orang tua 

yang menggunakan pola asuh demokratis sedangkan satu orang tua menggunakan 

pola asuh otoriter. 

Anak yang diasuh menggunakan pola asuh demokratis terlihat lebih 

mandiri, mudah bergaul dengan temannya, aktif dan kreatif, berani 

mengungkapkan pendapat serta banyak cerita kepada temannya ataupun 

orangtuanya. Namun anak yang diasuh menggunakan pola asuh otoriter terlihat 

lebih murung, sulit untuk bergaul dengan temannya karena dilarang oleh orang 

tuanya, tidak banyak berbicara ketika ditanya oleh siapapun, terlihat lebih manja 

dan selalu bermain sendirian. 

 

5.2 Saran 

Bagi orang tua dalam mendidik anaknya hendaknya mengetahui pola asuh 

yang terbaik untuk anaknya bukan hanya terbaik menurutnya sendiri serta 

mendidik anak penuh dengan kasih sayang dan menciptakan suasana keluarga 

yang harmonis. Serta orang tua harus lebih memperhatikan bagaimana 

perkembangan anaknya dan sering berkomunikasi dengan guru-guru disekolahnya 

sehingga lebih paham terhadap perkembangan anak diluar rumah. 


