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“Upaya Meminimalisir Penggunaan Media Sosial Secara Berlebihan Melalui 

Bimbingan Klasikal dengan Media Audiovisual di Kelas XI IPS 1 SMA 

Negeri 4 Medan T.A 2020/2021”  

 

 Penelitian ini bertujuan untuk meminimalisir penggunaan media sosial 

secara berlebihan melalui bimbingan klasikal dengan menggunakan media 

audiovisual di kelas XI IPS 1 SMA Negeri 4 Medan. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan Bimbingan Konseling (PTBK). Yang menjadi subjek dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 4 Medan T. A 2020/2021 yang 

berjumlah 33 siswa. Adapun yang alat yang digunakan dalam mengumpulkan data 

adalah dengan menggunakan pedoman observasi dan angket. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikannya tindakan 

layanan bimbingan klasikal, 29 dari total 33 siswa berada di kategori penggunaan 

media sosial yang tinggi dan 4 siswa berada di kategori penggunaan media sosial 

sedang. Kemudian setelah diberikan layanan bimbingan klasikal dengan 

menggunakan media audiovisual pada siklus I, siswa yang mengalami perubahan 

dengan nilai ketuntasan yang didapat adalah 69,9% dengan jumlah 23 siswa 

mengalami perubahan. Setelah diberikan tindakan pada siklus II, siswa 

mengalami peningkatan yaitu nilai ketuntasan yang didapat adalah 87,7% dengan 

jumlah 29 siswa mengalami perubahan dan 4 siswa lainnya belum mengalami 

perubahan.  

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa penggunaan layanan bimbingan 

klasikal dengan media audiovisual dapat meminimalisir penggunaan media sosial 

secara berlebihan pada siswa kelas XI IPS 1 SMA Negeri 4 Medan. 
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