BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil peneitian dan pembahasan yang telah diuraikan

sebeumnya, maka diperoleh beberapa kesimpuan antara lain:

1. Pola asuh orang tua dibagi menjadi tiga aspek atau indikator yaitu
otoriter dengan nilai ratda-rata 2,24 dengan kategori sedang,
demokratis dengan nilai rata-rata 2,63 dengan kategori tinggi, dan
permisif dengan nilai rata-rata 1,92 dengan kategori sedang. Pola asuh
yang paling dominan diterapkan di Kelurahan Bandar Selamat
Kecamatan Medan Tembung adalah pola asuh demokratis dengan nilai
rata-rata 2,63 pada kategori tinggi.

2. Perkembangan sosial emosional anak dibagi menjadi tiga aspek yaitu
kesadaran diri dengan nilai rata-rata 2,51 dengan kategori tinggi, rasa
tanggung jawab untuk diri sendiri dan orang lain dengan rata-rata 2,13
dengan kategori sedang, dan perilaku sosial dengan rata-rata 2,13
dengan kategori sedang. Skor rata-rata dari keseluruhan perkembangan
sosial emosional anak adalah 2,15 dalam kategori sedang.
Perkembangan sosial anak yang paling dominan di Kelurahan Bandar
Selamat Kecamatan Medan Tembung adalah perkembangan kesadaran
diri dengan nilai rata-rata 2,51 pada kategori tinggi

3. Terdapat pengaruh pola asuh orang tua terhadap perkembangan sosial
emosional anak usia 4-5 tahun di Kelurahan Bandar Selamat

Kecamatan Medan Tembung. Hal ini ditunjukkan dengan hasil angka
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perhitungan yang diperoleh yaitu hasil koefisien korelasi yaitu harga
Fhitung 1,229 >Tianel 0,312, dan uji hipotesisnya yaitu thiwung 7,579 >tiapel
2,024. Selanjutnya dari hasil perhitungan hipotesis diketahui
persamaan regresinya adalah Y = 27,62 + 0,143X. Besar pengaruh
pola asuh orang tua (otoriter, demokratis dan permisif) terhadap
perkembangan sosial emosional anak berdasarkan uji determinasi

didapati pengaruh sebesar 94,2% dan sisanya 5,8% disebabkan faktor

lain seperti faktor lingkungan bermain.

B. Saran

Berdasarkan hasil kesimpulan di atas, maka penulis mengemukakan

beberapa saran.

1.

Orang tua memantau perkembangan anak secara seksama dan
memantau kegiatan sehari-hari yang dilakukan anak. Orang tua
mendukung kegiatan yang melibatkan anak sehingga potensi yang
dimiliki anak dapat berkembang dengan baik.

Dan orang tua harus tepat memilih dan menerapkan pola asuh terhadap
anaknya agar anak dapat berkembang secara optimal sesuai dengan
tahap perkembangannya. Gaya pengasuhan orang tua terhadap orang
tua terhadap anaknya akan mempengaruhi pada perkembangan anak,
gaya pengasuhan orang tua yang baik akan membawa pengaruh yang

baik pula terhadap perkebangan anak.



