
88 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 
Arikunto, S. 2014. Prosedur Penlitian Suatu Pendekatan Praktik.  Jakarta : 

Rineka Cipta 

 

Anifah, M. 2015. Implementasi Teknik Cognitive Restructuring dalam Menangani 

Konsep Diri Rendah pada Siswa X di SMP Negeri Ujungpangkah. 

Undergraduate thesis, UIN Sunan Ampel Surabaya dalam 

(http://digilib.uinsby.ac.id/3676/) 

 

Dariyo, A. 2004. Psikologi Perkembangan Remaja. Bogor : Ghalia Indonesia 

 

Fadhilah, E. 2019. Perilaku Posesif Dalam Gaya Berpacaran di Kalangan Remaja 

Kota Denpasar. Jurnal Ilmiah Sosiologi. Vol 1, No. 2 

 

Gibson, R. L & Mitchell, M. H. 2016. Bimbingan dan Konseling. Yogyakarta : 

Pustaka Pelajar 

 

Hastuti, S.Y. 2017. Perilaku Pacaran Remaja dan Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhinya di SMAN 1 dan SMAN 2 Kecamatan Meliau 

 

Hermawan, E. 2018. Pendidikan Pacaran dalam Perspektif Islam. Skripsi, 

Universitas Islam Negeri Raden Intan Lampung dalam 

(http://repository.radenintan.ac.id/5627/1/SKRIPSI%20FULL.pdf) 
 

Hurlock, E. B. 2011. Psikologi Perkembangan : Suatu Pendekatan Sepanjang 

Rentang Kehidupan. Jakarta : Erlangga 

 

Kurnanto, E. 2014. Konseling Kelompok. Bandung : PT Alfabeta 

 

Lies, Purnamasari, 2004. Cinta, Pacaran dan Perilaku Seks, Malang: Lembaga 

Psikologi Terapan Universitas Wisnuwardhana. 

 

McLeod, J. 2008. Pengantar Konseling : Teori dan Studi Kasus. Jakarta : 

Kencana Prenada Media Group 

 

Muslimah, Binti. 2019. Efektivitas Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik 

Cognitive Restructuring Untuk Meningkatkan Percaya Diri Dalam Belajar 

Peserta Didik SMP Negeri 19 Bandar Lampung. Skripsi, Universitas Islam 

Negeri Raden Intan Lampung dalam 

(repository.radenintan.ac.id/8513/1/SKRIPSI.pdf) 
 

Nurihsan, A. J. 2017. Strategi Layanan Bimbingan dan Konseling. Bandung : 

Refika Aditama 

 

Pujiati, S. 2013. Gambaran Perilaku Pacaran Remaja di Pondok Pesantren Putri 

K.HSahlan Rosjidi (UNIMUS) Semarang. Jurnal Kebidanan. Vol. 2, No. 2 

http://repository.radenintan.ac.id/5627/1/SKRIPSI%20FULL.pdf


89 
 

Oemarjadi, A. 2003. Pendekatan Cognitive Behavior dalam Psikoterapi. Jakarta : 

Penerbit Creative Medan 

 

Prayitno. 1995. Layanan Bimbingan dan Konseling Kelompok. Jakarta : Ghalia 

Indonesia 

 

Rosyana, K dan Kusnanto. 2012. Analisis Faktor yang Berhubungan dengan 

Perilaku Seks Bebas Pada Remaja di SMK Dr. Soetomo Surabaya 

Berdasarkan Teori Perilaku WHO. Jurnal of Management Nursing. Vol. 1, 

No. 1 

 

Safari,T. 2004. Terapi Kognitif-Perilaku untuk Anak. Yogyakarta : Penerbit Graha 

Ilmu 

 

Sugiyono. 2015. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuaintitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung : Alfabeta 

 

Suratno, Y. 2016. Deskripsi Perilaku Pacaran Sehat di Kalangan Siswa-Siswi 

Kelas Xi SMA Negeri 1 Baturetno Tahun Ajaran 2014/2015 dan 

Implikasinya Terhadap Usulan Topik-Topik Layanan Bimbingan Pribadi 

Sosial. Skripsi, Universitas Sanatha Dharma Yogyakarta dalam 

(https://repository.usd.ac.id) 

 

Tandrianto, A & Darminto, E. 2018. Perilaku Pacaran Pada Peserta Didik Sekolah 

Menengah Pertama di Kabupaten Tulungagung. Jurnal Bimbingan dan 

Konseling. Vol. 9, No. 1 

 

Tohirin. 2007. Bimbingan dan Konseling di Sekolah dan Madrasah (Berbasis 

Integrasi). Jakarta : PT Raja Grafindo Persada 

 

Tribunnews.com . 2016. Survei Tunjukkan 40 Persen Remaja di Medan Lakukan 

Seks Pranikah. https://www.tribunnews.com/regional/2016/02/06/survei-

tunjukkan-40-persen-remaja-di-medan-lakukan-seks-pra-nikah Diakses 

Pada Tanggal 23 Oktober 2019 

 

Zulfa, I. 2016. Layanan Konseling Kelompok Teknik Restrukturisasi Kognitif 

untuk Menangani Trauma Pasca Bencana. Prosiding Seminar Nasional 

“Konseling-Krisis”-Bimbingan Konseling UNY 

https://www.tribunnews.com/regional/2016/02/06/survei-tunjukkan-40-persen-remaja-di-medan-lakukan-seks-pra-nikah
https://www.tribunnews.com/regional/2016/02/06/survei-tunjukkan-40-persen-remaja-di-medan-lakukan-seks-pra-nikah

