BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KESIMPULAN
Kesimpulan yang didapatkan dalam penelitian ini yaitu:

1. Pemberian ekstrak etanol daun sijukkot (Lactuca Indica L) memiliki
pengaruh terhadap peningkatan kadar albumin dan globulin tikus jantan galur
wistar (Rattus Norvegicus) diatas kadar normal.

2. Dosis yang paling efektif untuk menaikkan kadar albumin dan globulin yaitu
pada pemberian ektrak daun sijukkot dosis 400 mg/KgBB.

3. Pemberian pakan lemak tinggi tidak berpengaruh terhadap kenaikan dari
berat badan tikus percobaan.

5.2 SARAN
Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan variasi

konsentrasi lebih banyak, dan jangka waktu yang dilakukan pada percobaan untuk
mendapatkan dosis yang lebih efektif pada menaikan kadar albumin dan globulin

dengan menggunakan ektrak etanol tanaman daun Sijukkot (Lactuca Indica L.)
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