93

DAFTAR PUSTAKA

Anwar, A. |. D. 2009. Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan
Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi
Iniversitas Sumatera Utara. Skripsi. Medan: Universitas Sumatera Utara

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu pendekatan Praktek. Jakarta:
Rineka Cipta

Bandura. A. 1997.Self Efficacy: The Exercise of Control. New York: W.H.
Freeman and Company

Bandura, A. 1994. Self Efficacy. In V. S. Ramachaudran (Ed.), Encyclopedia of
human behavior (Vol. 4, 77-81). New York: Academic Press

Bandura,A. 2006. Self-efficacy : Toward a Unifying Theory of Behavioral
Change. Phychology Review (84: 191-215).

Baron, Robert A. Bryne 1991. Psikologi Sosial Jilid 2.Jakarta : Erlangga ( edisi ke
10)

Berliner&Gage. 1984. Educational Psychology. 3 rd edition. Houghton Mifflin
Company. All right reserved

Cormier, W.H and Coermier, LS. 1985. Interviewing Strategis for Helpers
Fundamental Skill and Kognitive Behavioural Intervariations. Second
edition. California Books: Cole Publishing.

Djamarah, Syaiful Bahri. 2002. Strategi Belajar Mengajar. Jakarta : Rineka Cipta

Amti, Erman. 1992. Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling. Jakarta: Rineka
Cipta.

Feist,J. & Feist, G.J. 2002. Theories Of Personality.Boston : Mc Graw Hill.

Ghufron Nur M, Risnawati Rini S. 2010. Teori — Teori Psikologi.
Yogyakarta.ArRuzz Media.

Hanum, Atifah dan Casmini. 2015.Bimbingan Pribadi-Sosial Untuk Self-Efficacy
Siswa Dan Implikasinya Pada Bimbingan Konseling SMK Diponegoro
Depok Sleman, Yogyakarta. Jurnal Hisbah. Vol 12, No 2 2015.

Hergenhanhn dan Olson. 2008. Self-Regulation Of Learning And Performance:
Issues And Educational Applications. Hillsdale, New Jersey: Erlbaum

Judge dan Bc. 2001. Is General SelfEfficacy Universal Construct? Psychometric
Findings From 25 Countries. European Journal of Psychological
Assessment, 18, 242-251



94

Komalasari, Gantina dan Eka Wahyuni. 2011. Teori dan Teknik Konseling.
Jakarta: Pt Indeks.

Maryati, 2008:51. Teknik Self-Management dalam Mereduksi Body Dysmorphic
Disorder. Skripsi Jurusan PPB FIP UPI Bandung: Tidak Diterbitkan.

Nurzakiyah dan Budiman. 2013. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar.
Jakarta: Rajagrafindo Persada.

Ozdemir, etal. 2014. Student Differences in Selfregulated Learning: Relating
Grade, Sex, and Giftedness to Self-Efficacy and Strategy Use. Journal of
Educational Psychology, 82, 51-59.

Purwanto, 2010. Interaksi dan Motivasi Belajar Mengajar. Jakarta: PT Raja
Grafindo Persada

Prayitno, 1995. Layanan Bimbingan Kelompok. Universitas Negeri Padang
Ratna, Lilis. 2012. Teknik-Teknik Konseling. Yogyakarta: Deepublish.

Robert Kreitner & Angelo Kinicki. 1989, Social Learning Theory. Thousand
Oaks: Sage Publications

Romlah, Tatiek. 2001. Teori dan Praktek Bimbingan dan Konseling. Malang:
Universitas Negeri Malang.

Slameto. 2010. Belajar dan Faktor-Faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta:
Rineka Cipta.

Sopiah. 2016. Jurnal Bimbingan dan Konseling Indonesia Volume 1 Nomor 2
bulan September, 2016. Halaman 26 - 28 p-ISSN: 2477-5916 e-ISSN:
2477-8370

Schunk dan Pintrich 2012 . The Effects of Self-Management Interventions on
Academic Outcomes for Youth with Disabilities.Journal of Learning
Disabilities, 28(3), 139-149.

Slameto. 2010. Belajar dan Faktor-faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta:
Rineka Cipta.

Sudirman 2003. Penggunaan Strategi Self Management untuk Meningkatkan
Disiplin Belajar Siswa Kelas VII-F SMP Perlaungan Berbek Waru.
Skripsi. Tidak diterbitkan. Surabaya: JPPB FIP Unesa.

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan Kuantitatif,
Kualitatif,dan R & D. Bandung: Alfabeta

Sukardi, Dewa Ketut & Kusmawati, Desak P.E. Nila. 2008. Proses Bimbingan
dan Konseling di Sekolah. Jakarta: Rineka Cipta



95

Stipek, 1996. Self-Monitoring and Conformity: A Comparison of Self-Report and
Behavioral Measures. Journal of Undergraduate Research. Tersedia:
www.google.com/ ScherThompson

Syah,Muhibbin. 2012. Psikologi Belajar. Jakarta : Raja Grafindo Persada

Ulfa, Eddy & Sugiyo (2015: 59) Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar Dengan
Layanan Konseling Individual Berbasis Self-Management Pada Siswa
Kelas Xi Di Smk Negeri 1 Pemalang Tahun Pelajaran 2013/2014.
Skripsi. Universitas Negeri Semarang. Tidak Diterbitkan



