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ABSTRAK 

 

Alda Audiva. Nim 3172122009. 2021. Tradisi Perawatan Masa Nifas (Co 

Guek Lai) pada Etnis Tionghoa di Kecamatan Binjai Kota. Skripsi Program 

Studi Pendidikan Antropologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri 

Medan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perawatan yang dilakukan, makna 

pantangan dan anjuran makan serta aktivitas dalam tradisi Co Guek Lai, dan 

mengetahui pandangan ibu yang sedang atau pernah menjalani masa nifas 

terhadap pantangan dan anjuran dalam tradisi Co Guek Lai oleh etnis Tionghoa di 

Kecamatan Binjai Kota. Metode yang digunakan adalah metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Penelitian ini menggunakan teknik 

pengumpulan data yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. Perawatan yang 

dilakukan oleh ibu selama masa nifas meliputi pijat/kusuk, memakai pengikat 

perut, mandi rempah dan minum angco teh. Adapun pantangan dalam hal 

makanan selama masa nifas yaitu makanan yang bersifat dingin, menyebabkan 

gatal, mengandung gas dan bahan pengembang, sehingga dianjurkan 

mengkonsumsi makanan yang bersifat panas, ciak po, arak dan obat tradisional 

Cina. Pantangan dalam hal aktivitas adalah tidak boleh keramas, duduk lama, 

keluar kamar dan rumah selama nifas, sembahyang, dirawat ibu kandung, 

dikunjungi sebelum 12 hari dan 30 hari serta suami tidak boleh menyentuh darah 

nifas istri. Maka ibu yang sedang nifas dianjurkan beristirahat penuh, melakukan 

ritual menyambut bayi, dan memasukkan batu pada air mandi bayi. Namun, 

seiring berjalannya waktu dan bertambahnya pengetahuan mengenai perawatan 

kesehatan, mulai terjadi perubahan yang menentukan apa yang boleh dan yang 

tidak boleh dilakukan dan dikonsumsi selama masa nifas dan tentunya perubahan 

ini yang lebih dapat diterima oleh masyarakat terutama para ibu yang sedang 

menjalani masa nifas. 
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