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ABSTRAK 

 

Gita Juli Hapsari. NIM 3161122013. Tahun 2020. Judul Skripsi: Adapasi 

Mahasiswi Dalam Menempuh Pendidikan Kepelatihan Olahraga (Studi Pada 

Mahasiswi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Universitas Negeri Medan). 

Program Studi Pendidikan Antropologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas 

Negeri Medan 

   

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui latar belakang mahasisiwi memilih 

program studi pendidikan kepelatihan olahraga, adaptasi yang dialami mahasiswi 

dalam menempuh pendidikan serta hambatan yang terjadi ketika menempuh 

pendidikan di program studi pendidikan kepelatihan olahraga. Adapun yang 

menjadi informan dalam penelitian ini adalah perempuan yang merupakan 

mahasiswi pendidikan kepelatihan olahraga. Informan lain yang terlibat yaitu 

mahasiswa dan dosen pendidikan kepelatihan olahraga untuk melihat bagaimana 

tanggapan mereka tentang adaptasi mahasiswi dalam program sudi tersebut. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan 

deskriptif. Adapun teknik penggumpulan data pada penelitian ini dilakukan 

dengan menggunakan observasi, wawancara, serta dokumentasi. Berdasarkan 

hasil penelitian dapat dijelaskan mahasiswi yang memilih program pendidikan 

kepelatihan olahraga didasarkan atas minat dan bakat yang mereka miliki, rata-

rata mahasiswi pernah mengikuti perlombaan keolahragaan sebelum menempuh 

pendidikan di program studi pendidikan kepelatihan olahraga. Mahasiswi dapat 

beradaptasi dengan baik didalam lingkungan pembelajaran dan pertemanan di 

program studi pendidikan kepelatihan olahraga. Hambatan yang dialami 

mahasiswi mulai dari beban mata kuliah praktik yang belum bisa dilakukan, 

sulitnya mengatur waktu untuk berdiskusi dengan mahasiswa membahas tugas 

kelompok sampai pada cedera yang dialami mahasiwi saat mempersiapkan 

lapangan dan aktifitas atletik.  

Kata Kunci: Mahasiswi, Adaptasi, Hambatan  

 


