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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan dan uji coba yang telah 

dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

Produk aplikasi sport massage berbasis online layak digunakan  dan dapat 

diakses melalui internet dan memudahkan masyarakat khususnya olahragawan 

dan atlet dalam mencari jasa massage serta membuka lowongan pekerjaan tenaga 

masseur dan  alumni Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Medan. 

5.2 Implikasi Hasil Penelitian 

 Berdasarkan temuan yang diperoleh, implikasi dari hasil penelitian ini 

adalah : pertama  peningkatan kebijakan yang salah satunya adalah peningkatan di 

sektor industri keolahragaan pemanfaatan teknologi yang dapat mempermudah 

olahragwan dan atlet dalam mencari jasa sport massage. kedua mengembangkan 

industri olahraga sebagai industri kreatif berdaya saing tinggi dalam era 

globalisasi membuka atau membantu masyarakat dalam membuka lowongan 

pekerjaan yang berkopeten dibidang massage. 

5.3 Saran  

 Untuk meningkatkan hasil penelitian maka peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut. 

a. Penelitian ini direkomendasikan untuk dilanjutkan sampai tahap validasi 

pengguna produk 
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b. Aplikasi sport massage yang dikembangkan dalam penelitian ini disarankan 

dapat digunakan untuk layanan jasa sport massage umunya untuk masyarakat 

dan khusunya untuk atlet/olahragawan dalam kebutuhan massage 

c. Ide dan inovasi pembuatan media aplikisasi sport massage berbasis online 

yang dikembangkan pada penelitian ini dapat diadaptasi untuk 

mengembangkan media aplikisai olahraraga lainya. 


