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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Metakognitif siswa tentang 

kesehatan reproduksi; (2) Kemampuan berpikir kritis siswa tentang kesehatan 

reproduksi; (3) Persepsi perilaku seksual siswa; (4) Bimbingan orang tua dan (5) 

Bimbingan guru pada siswa tentang kesehatan reproduksi; (6) Hubungan 

metakognitif, kemampuan berpikir kritis, bimbingan orang tua dan guru tentang 

kesehatan reproduksi dengan persepsi perilaku seksual siswa kelas XI. Penelitian 

ini dilakukan di SMA Se-Kota Medan tahun 2013. Metode penelitian adalah 

metode penelitian deskriptif korelasional dengan sampel penelitian sebanyak 394 

siswa yang ditentukan secara cluster random sampling (sampel acak kelas) terdiri 

dari siswa SMA Negeri 17 sebanyak 68 orang, siswa SMA Swasta Palapa 

sebanyak 13 orang, siswa SMA Negeri 12 Medan sebanyak 84 orang, siswa SMA 

Panca Budi sebanyak 30 orang, siswa SMA 7 sebanyak 80, siswa SMA Swasta 

Medan Putri sebanyak 15 orang, siswa SMA Negeri 19 sebanyak 65 orang, dan 

siswa SMA Hang Tuah sebanyak 39 orang. Instrument penelitian terdiri atas tes 

pengetahuan metakognitif, angket keterampilan metakognitif, tes kemampuan 

berpikir kritis, angket bimbingan orang tua dan guru tentang kesehatan 

reproduksi, dan angket persepsi perilaku seksual yang telah diuji validitas, 

reliabilitas, daya beda dan tingkat kesukaran. Data dianalisis dengan teknik 

analisis korelasi menggunakan program SPSS 21.0 for Windows. Hasil penelitian 

menunjukkan: (1) Tingkat pengetahuan metakognitif siswa tentang kesehatan 

reproduksi di kategorikan sedang dengan rata-rata sebesar 23,55 (Kota Medan) 

dan 23,67 (Pinggiran Kota Medan) yang dikategorikan sedang. Keterampilan 

metakognitif siswa tentang kesehatan reproduksi dikategorikan tinggi dengan rata-

rata skor 152,74 (Kota Medan) dan 151,86 (Pinggiran Kota Medan); (2) 

Kemampuan beripikr kritis siswa tentang kesehatan reproduksi dikategorikan 

sedang dengan rata-rata skor 21,38 (Kota Medan) dan 21,06 (Pinggiran Kota 

Medan); (3) Persepsi perilaku seksual siswa dikategorikan sedang dengan rata-rata 

140,31 (Kota Medan) dan kategori sedang dengan rata-rata skor 137,68 (Pinggiran 

Kota Medan); (4) Bimbingan orang tua siswa tentang kesehatan reproduksi 

dikategorikan sedang dengan rata-rata 158,24 (Kota Medan) dan 157,28 

(Pinggiran Kota Medan); (5) Bimbingan guru tentang kesehatan reproduksi 

dikategorikan tinggi dengan rata-rata 173,50 (Kota Medan) dan 172,25  

(Pinggiran Kota Medan) dikategorikan rendah; (6) Hubungan yang signifikan 

antara kemampuan metakognitif, kemampuan berpikir kritis, bimbingan orang tua 

dan bimbingan guru tentang kesehatan reproduksi dengan persepsi perilaku 

seksual siswa dengan Sig 0,049 < 0,05.  
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This research was intended to identify: (1) Student metacognitive about 

reproduction health, (2) student critical thinking skill about reproduction health; 

(3) Student perception about sexual attitude, (4) Parents and teachers guide about 

reproduction health, (5) Teachers guide about reproduction health, (6) The 

correlation cognitive, critical thinking as well as parents and teacher guide about 

reproduction health to student perception about sexual attitude. This study was 

conducted in entire of high school in Medan at 2013 academic year. Research 

method was correlation descriptive study. The population encompassed 394 

students by cluster random sampling consisted of 68 students from SMAN 17, 13 

students from SMAS Palapa, 84 students from SMA Negeri 12 Medan, 30 

students from SMA Panca Budi, 80 student from SMAN 7, 15 students from 

SMA Swasta Medan Putri, 16 students from SMA Negeri 19 and 39 student from 

SMA Hang Tuah. Research instruments consists of metacognitive knowledge, 

metacognitive skill, critical thinking, parents and teachers guide, and student 

perception of sexual attitude that had been tested for validation, reliability, 

differential power and difficulty level. Data were analyzed with technique applied 

correlation analysis using SPSS 21.0 for windows. Research result indicated: (1) 

student metacognitive moderately categorized medium with average 23.55 (urban) 

and 23,67 (rural)for another place while metacognitive skill highly categorized 

higher with average 152.74 (urban) and 151.86 (rural) for every samples; (2) 

critical thinking also classified as medium by average 21.38 (urban) and 21.06 

respectively (rural); (3) the perception of sexual attitude was medium with 140.31 

(urban) and 137.68 (rural); (4) parents guide contributed in medium with 158.24 

(urban) and 157.28 (rural) of each; (5) teachers guide contributed in medium with 

173.50 (urban) and 172.25 in lower (rural) (6) significantly correlation between 

student perception about sexual attitude to either metacognitive, critical thinking 

skill or parent and teachers guide about reproduction health with Sig 0,049 < 0,05.  
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