
69 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Agung, Gema & Budiani, M.S., (2013). Hubungan Kecerdasan Emosi dan Self 

Efficacy dengan Tingkat Stres Mahasiswa yang Sedang Mengerjakan 

Skripsi. Jurnal Character UNESA.Vol. 1, No. 2. 

 

Gladding, Samuel T. (2008). “The Impact of Creativity in Counseling”. Journal of 

Creativity in Mental Health. 3, (2).  

 

Grocke, D. & Moe, (2016). Guided imagery & Music (GIM) and Music Imagery 

Methods for Individual and Group Therapy. London: Jessica Kingsley 

Publisher. 

 

Hall, Eric., Hall, Caroll. (2006). guided imagery : Creative Interventions in 

Counselling & Psychotherapy. London: SAGE Publications. 

 

Hetti Zulaini. (2010). Efektivitas Play Therapy bagi siswa yang mengalami PTSD 

(Posttrauma Stress Disorder) akibat konflik di SMP Babusalam Aceh Utara. 

Tesis. Bandung: Sekolah Pascasarjana Universitas Pendidikan Indonesia. 

 

Irwanto. 2012. Psikologi Umum, Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

 

Ismiati, (2016). Problematika dan Coping Stres Mahasiswa dalam Menyusun 

Skripsi. JurnalAl-Bayan Vol.21 No.32 Hlm.15-27. 

 

Kadison, Heidi. (2006). Short-term play therapy for children (release play therapy 

children with posttraumatic stress disorder). London: Press New York. Hal 

3-21. 

 

Kaplan,H.I., B. J. Sadock, J.A. (1997) Ilmu Pengetahuan Perilaku Psikiatri Klinis, 

2. Jakarta: Binarupa Aksara. 

 

Latipun (2010). Psikologi Konseling. Malang: Universitas Muhammadiyah 

Malang Press. 

 

McLeod, John. (2010). Pengantar Konseling, Teori dan Studi Kasus. Alih 

 

Bahasa:A.K Anwar. Jakarta: Prenada Media Group. 

 

Ningrum, D.W., (2011). Hubungan antara Optimisme dan Coping Stres pada 

Mahasiswa UEU yang sedang Menyusun Skripsi Vol.9 No.1. 

 

Prayitno & Amti, Erman. 2004. Dasar-dasar Bimbingan dan Konseling 

Jakarta:Rineka Cipta. 

 

Soemanto, W., (2009). Psikologi Pendidikan. Jakarta:  Rineka Cipta.  

 

69 



70 
 

Yulia, P.C., Afrianti, H., Octaviani, V., (2016). Pengaruh Komunikasi 

Interpersonal Mahasiswa dan Dosen Pembimbing Skripsi terhadap Gejala 

Stres Mahasiswa dalam Menyusun Skripsi. Jurnal Profesional FIS UNIVED 

Vol.2 No.1 Hlm 61-68. 

 

Yusuf, S., (2006). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Bandung: PT 

Remaja Rosda. 

 

 

 

 
 


