ABSTRAK L.t i
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st sne e nneens ii
DAFTAR TSI ...ttt bbb bbb vi
DAFTAR TABEL ...ttt aneens viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ettt iX
DAFTAR GRAFIK ...ttt sttt ettt nenneenes X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt bbb Xi
BAB I " PENDAHULUAN Lo 1
1.1 Latar Belakang Masalah.............ccccooiiiiiiiiiie 1
1.2 Identifikasi Masalah ..o 8
1.3 Batasan Masalah..........cccccooiiiiiiiiiiie e 8
1.4 Rumusan Masalah ..ot 8
1.5 Tujuan Penelitian .........ccoeieiiiiiiciee s 9
1.6 Manfaat Penelitian ............cccccoviiviiiiiiiiie, 9
BAB Il : TINJAUAN PUSTAKA ..ot 11
2.1 Kerangka TeOM......ccvieiieieieieeciesie e 11
2.1.1 Konsep Disiplin Belajar..........ccccccooeiieiiiieiicciee e, 11
a. Konsep DISIpliN. ..o 11
b. Konsep Belajar..........ccoovviieiiiiiiiieie e 15
c. Konsep Disiplin Belajar ..........ccocooviiiiiineniiencce 16
2.1.2 Layanan Konseling Kelompok Pendekatan Behavioral Teknik
Self Management.........cccovoiiiiiieie e 24
a. Layanan Konseling KelompoK...........cccccvevveiievviiiennenne. 24
b. Konseling Kelompok Pendekatan Behavioral Teknik Self
ManNAGEMENT.......ccoiiiiiiie e 26
2.1.3 Pengaruh Konseling Kelompok Pendekatan Behavioral Teknik
Self Management Terhadap Sikap Disiplin Belajar Rendah. 36
2.2 Kerangka Berpikir..........ccooveieieiiniiciisieesiee e 38
2.3 HIPOLESIS. ...ttt 40
BAB Il : METODE PENELITIAN ...ccooiiiieiie et 41
3.1.Jenis Penelitian........cccooveiveiieieseecece e 41
3.2 Populasi dan Sampel ... 41
3.3 Operasionalisasi Variabel Penelitian............c.c.cccocvevviivereennnn. 42
3.4 Langkah — Langkah Penelitian............cccccoceviiiviiiiie i, 43
3.5 KoNtrol Varian ........ccccoviieiiiieieecece e 45
3.6 Teknik Pengumpulan Data...........cccceveeiieeiieiiievie e 46
1. AUM PTSDL cooiiiiicccce et 46
2. ANQKEL ... 47
3. KiSI-KiST ANGKEL ....cvviiiiiiiiiieie e 48
3.7 UJUINSIIUMEN .ot 49

DAFTAR ISI

Vi



A, UJi Validitas .....cccoveveiieiieircc e 49

b. Uji ReNabIitas ........cooveiiiiiiiiiiceeee 50

3.8 Teknik ANalisi Data ..........cccoervereneiinesiseeeee e 51

1. UJEWIHCOXON . 51

3.9 Lokasi Dan Waktu Penelitian .............cccccoooviiiiiiiiiiniinins 52

BAB IV : HASIL DAN PEMBAHASAN ......cccoitiiiiniieeee s 53
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ............cccooeviviniienennnnne 53

4.2 Persiapan Penelitian ..........cccceeveiierieieiiese e 54

4.3 Pelaksanaan Penelitian ..........ccccoooeiiiiiinneiiiie e 54

4.4 Hasil Uji Coba INStrUMEeN........c.cccvevviieiiese e 55

4.4.1 Hasil Uji Validitas.........cccoooviiiiiiniiniieienccceis 56

4.4.2 Hasil Uji Reliabilitas............ccccocoviveienieieiiiieece, 57

4.5 Deskripsi Hasil Penelitian .........ccccoooeviiiiiiininicccc s 58

4.5.1 Kategori Sikap Disiplin Belajar ...........ccccoevevveiieennenn 58

4.5.2 Hasil Data Pre-Test Sikap Disiplin Belajar Siswa...... 59

4.5.3 Hasil Data Post-Test Sikap Disiplin Belajar Siswa...... 61

4.5.4 Data Hasil Selisih Perubahan Pretest Dan Posttest .... 62

Sikap Disiplin Belajar ........ccccccoovveviiiiiiiciicicciesee 68

4.6 Pengujian HIPOLESIS. ......ccviiiieieieieiie e 65

4.7 Pembahasan Hasil Penelitian .............cccooceviiiiiin e 66

BABYV  : KESIMPULAN DAN SARAN ....cccoiitiiiiiiiieieie e 75
5.1 KeSIMPUIAN ..ot s 75

SIWASE1L: 1 A THSPUTRRRNRRIRITIR o WSRO AR 75

DAFTAR PUSTAKA .ottt bbb 77

Vii



