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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penulisan dan pembahasan yang telah dilakukan pada 

bagian sebelumnya, penulis melihat bahwa : 

1. Ahli pengobatan tradisional alun (Tukang Alun). Memperoleh pengetahuan 

dan dan keahliannya dari sumber yang beragam, antara lain melalui mimpi, 

turun-temurun, belajar dan secara tidak disengaja. Namun diantara beberapa 

cara tersebut informan lebih dominan memperoleh keahliannya melalui 

mimpi. 

2. Secara umum ramuan yang digunakan oleh ahli pengobatan tradisional alun 

dalam mengobati penyakit pasiennya sangat beragam. Ramuan tersebut 

diracik dari berbagai macam rempah-rempah. Adapun ramuan yang pada 

umumnya digunakan yaitu param, tawar dan minyak alun.  

Berdasarkan kesimpulan diatas, penulis berpendapat bahwa keahlian 

dalam kebudayaan suatu masyarakat tertentu tidak selalu diperoleh melalui 

warisan, belajar atau dipelajari dari leluhur, melainkan dapat diperoleh 

melalui hal-hal gaib. 

 

 

 



75 
 

 
 

5.2 Saran  

Dari pembahasan dan kesimpulan yang telah dikemukakan di atas, ada 

beberapa saran yaitu:  

1. Bagi Pemerintah Daerah hendaknya memberikan perhatian lebih terhadap 

pengobat tradisonal khusunya Tukang Alun yang menjadikan keahliannya 

sebagai sumber mata pencaharian dan yang telah memberikan layanan 

kesehatan kepada masyarakat, agar Tukang Alun ini merata diberikan izin 

dari Dinas Kesehatan untuk lebih mempercayakan pelanggan mereka 

terhadap pengobatannya.  

2. Ramuan tradisional Karo yang telah terbukti dapat menyembuhkan banyak 

orang di berbagai kalangan khususnya masyarakat Karo yang telah turun-

temurun merasakan khasiatnya, hendaknya untuk lebih diperhatikan  

pemerintah bidang kesehatan  agar dicek dan diuji bahan-bahan 

penyusunnya agar ramuan Karo dapat dikemasan dan dipasarkan secara 

luas, serta memperoleh hak paten. 

3. Bagi masyarakat Indonesia, khususnya masyarakat Karo untuk  tetap 

bangga serta melestarikan  warisan dari budaya leluhur ini , agar 

pengobatan alun ini dapat tetap diteruskan kepada generasi berikutnya. 


