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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui latar belakang peralihan mata
pencaharian hidup pada 6 keluarga sebagai pengelola pemandian Aek Rangat
Butar dan untuk mengetahui kondisi sosial ekonomi pada 6 keluarga sebelum dan
sesudah mengalami peralihan mata pencaharian sebagai pengelola pemandian Aek
Rangat Butar di Desa Banualuhu Kecamatan Pagaran Kabupaten Tapanuli Utara.
Adapun yang menjadi informan dalam penelitian ini yaitu 6 keluarga yang
menjadi pengelola permandian dan pengunjung permandian atau wisatawan.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
deskriptif dengan fokus penelitian di pemandian Aek Rangat Butar di Desa
Banualuhu Kecamatan Pagaran Kabupaten Tapanuli Utara. Adapun teknik
pengumpulan dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara, studi
pustaka, serta dokumentasi, dengan teknik analisis data menggunakan tiga alur
kegiatan yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Manusia
merupakan makhluk yang mempunyai naluri untuk mempertahankan hidupnya
dan hidup layak serta hidup lebih lama. Manusia akan melakukan upaya dalam hal
pemenuhan kebutuhannya yang beragam yaitu kebutuhan primer atau pokok dan
kebutuhan sekunder dengan tujuan agar dapat bertahan hidup. Adapun hasil
penelitian adalah : Peralihan sistem mata pencaharian masyarakat dari petani
menjadi pengelola permandian aek rangat Butar di Desa Banualuhu dikarenakan
6 keluarga yang sebagai informan merupakan petani di Desa banualuhu semuanya
menerapkan strategi bertahan hidup dan mengalami peralihan mata pencaharian
menjadi  pengelola permandian aek rangat, hal ini dilakukan untuk
mempertahankan hidup, memenuhi kebutuhan pokok keluarga serta meningkatkan
taraf hidup keluarga.
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