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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan maka diperoleh persamaan regresi linier 

berganda yaitu Y = 27.205 + 0.424   + 0,286  . Maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut:  

1. Terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel Manajemen Waktu 

(  ), dan Media Sosial (  ) terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa (Y) 

yang ditunjukkan dengan hasil uji t (parsial) yaitu bahwa variabel 

Manajemen Waktu (  ) memiliki nilai t hitung 6,023 dan Media Sosial 

(  ) memiliki nilai t hitung 3,368 yang lebih besar dari t tabel sebesar 

1,987.  

2.  Uji F (simultan), dimana F hitung adalah 34,861 lebih besar dari F tabel 

sebesar 3,10. Sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh yang 

signifikan secara bersama sama antara variabel Manajemen Waktu (  ), 

dan Media Sosial (  ) terhadap Terhadap Prestasi Akademik Mahasiswa 

(Y).  

3. Berdasarkan persamaan diatas, jika variabel Manajemen Waktu (  ) dan 

Media Sosial (  ) dianggap Konstan, maka Prestasi Akademik mahasiswa 
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Medan sebesar 27,205%.    
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4. Dari hasil perhitungan koefisien determinasi (R
2
) persentase sumbangan 

pengaruh variabel independen atau bebas yaitu Manajemen Waktu dan 

Media Sosial terhadap variabel dependen (terikat) yaitu Prestasi Akademik 

sebesar 44,8%, sedangkan sisanya 55,2% dipengaruhi oleh variabel lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  

 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka saran yang dapat 

diberikan oleh peneliti antara lain sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti lain diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan 

referensi, bahan rujukan, acuan serta perbandingan terkait dengan faktor-

faktor yang mempengaruhi Prestasi Akademik Mahasiswa. Serta 

diharapkan agar dapat meneliti faktor-faktor lainnya yang mempegaruhi 

Prestasi Akademik Mahasiswa baik dari faktor internal maupun faktor 

eksternal diluar penelitian ini.  

2. Bagi mahasiswa program studi pendidikan ekonomi diharapkan mampu 

mengelola waktu dengan baik dan benar agar dapat memberikan dampak 

yang positif dalam kehidupan sehari- hari terutama dalam perkuliahan.   

3. Mahasiswa diharapkan meningkatkan Prestasi Akademik dengan cara 

lebih giat dalam belajar dan disiplin dalam menggunakan waktu serta 

mampu menggunakan media sosial dengan baik sesuai dengan 

kebutuhannya dan mampu memperluas wawasan mahasiswa, selain dari 
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nilai IPK yang tinggi nantinya karena prestasi belajar dapat meningkatkan 

kemampuan mahasiswa untuk mencari kerja . Tentu saja dengan nilai yang 

tinggi mahasiswa tidak akan ragu untuk melamar kerja.  

 

 


