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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan 

manajemen program latihan pada SSB Patriot Medan dalam kategori “sangat 

baik”. 

5.2 Saran 

 Sesuai dengan hasil penelitian yang telah disimpulkan, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran yaitu: 

1. Diharapkan hasil penelitian ini akan dapat memperkaya khasanah ilmu 

pengetahuan, wawasan dan pengalaman peneliti dan pembaca, khususnya 

tentang manajemen  program latihan di Sekolah Sepakbola (SSB) 

2. Kepada pengurus SSB Patriot Medan agar menjadi masukan dalam rangka 

meningkatkan kualitas manajemen program latihan di SSB. 

3. Diharapkan Kepada pelatih SSB Patriot Medan dapat menjadi bahan masukan 

dalam rangka pengembangan manajemen program latihannya. 

4. Diharapkan menjadi bahan masukan kepada mahasiswa FIK dan peneliti 

lainnya yang ingin meneliti mengenai manajemen program latihan pada 

Sekolah Sepakbola. 

 

 




