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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.     Kesimpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah :  

1. Indikator Context, dengan hasil kategori baik dimana pemusatan 

latihan daerah Pencak Silat Sumatera Utara memiliki visi dan misi 

dalam latihan, tujuan latihan yang jelas serta peraturan yang harus 

dipatuhi atlet dan pelatih. 

2. Indikator Input, dengan hasil kategori baik dimana pemusatan latihan 

daerah Pencak Silat Sumatera Utara memiliki sarana dan prasarana 

yang lengkap dan standar internasional, kemudian anggaran pendanaan 

atlet dan pelatih sangat baik serta program dilaksanakan lebih intensif. 

3. Indikator Process, hasilnya dengan kategori baik. Dimana pemusatan 

latihan daerah Pencak Silat Sumatera Utara sudah melaksanakan 

program dengan waktu yang lebih banyak dan instensif sehingga atlet 

lebih fokus, serta antara pelatih dan pengurus maupun atlet selalu 

bekerja sama di lapangan. 

4. Indikator Product, hasilnya adalah dengan kategori baik dimana 

pemusatan latihan daerah Pencak Silat Sumatera Utara memiliki target 

masing-masing atlet karena dan hasilnya walaupun belum tercapai 

tetapi sudah berjalan setidaknya menunggu PON nantinya. 
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5.2   Saran 

Yang menjadi saran dalam penelitian ini adalah : 

1. Indikator Context, saran dalam penelitian ini adalah agar atlet 

kedepannya lebih memiliki semangat juang dalam berlatih. Dan pelatih 

terus mengasah kompetensi melalui pelatihan agar dapat membuat 

program jangka panjang yang lebih baik. 

2. Indikator Input, saran dalam penelitian ini adalah agar kedepannya 

pemusatan latihan oleh IPSI lebih dilengkapi sarana dan prasarana/ 

diperbanyak, kemudian pendanaan harus jelas dan lebih 

mengedepankan masa atlet. 

3. Indikator Process, saran dalam penelitian ini adalah agar pemusatan 

latihan daerah Pencak Silat Sumatera Utara dapat melakukan try out ke 

daerah atau negara yang memang memiliki prestasi pencak silat lebih 

unggul dari Sumatera Utara, serta pengurus IPSI Sumatera Utara lebih 

banyak bekerja sama dengan pelatih untuk meningkatkan segala sektor 

pembinaan. 

4. Indikator Product, saran dalam penelitian ini adalah agar pelatih 

sepenuhnya bertanggung jawab atas atlet, dan atlet harus berjuang 

maksimal di PON Papua. 

 

 
 


