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Permasalahan dalam penelitian ini adalah reamaja berperilaku konsumtif
karena remaja cenderung mengikuti hal-hal yang sama dengan kelompok sebaya
agar diterima dengan baik di kelompok. Padahal seharusnya mahasiswa/i
membangun hubungan pertemanan yang baik agar dapat menunjang prestasi
belajarnya.. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Teman Sebaya
dan Gaya Hidup Terhadap Perilaku Konsumtif Mahasiswa Fakultas Ekonomi
Angkatan 2017 Universitas Negeri Medan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Responden dalam
penelitian ini adalah Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2017
Universitas Negeri Medan yang berjumlah 85 mahasiswa. Uji validitas
menggunakan Product Moment dan uji reliabilitas menggunakan Cronbach’s
Alpha. Uji prasyarat analisis yang digunakan meliputi uji normalitas, uji linearitas,
dan uji multikolinearitas. Metode analisis data menggunakan regresi ganda
dilakukan dengan bantuan SPSS Versi 21.

Hasil perhitungan regresi linear berganda adalah Y = 7,2327 + 0,225X; +
0,519 X, Selanjutnya hasil penelitian menujukkan: 1) Terdapat pengaruh positif
dan signifikan antara teman sebaya terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
fakultas ekonomi angkatan 2017 Universitas Negeri Medan, yang ditunjukkan
dari hasil uji t (parsial), yaitu thitung > taber (2,779 > 1,663). 2) Terdapat pengaruh
positif dan signifikan antara gaya hidup terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
fakultas ekonomi angkatan 2017 Universitas Negeri Medan, yang ditunjukkan
dari hasil uji t (parsial), yaitu thitung > tiaber (5,968 > 1,663). 3) Terdapat pengaruh
positif dan signifikan antara teman sebaya dan gaya hidup terhadap perilaku
konsumtif mahasiswa program studi pendidikan ekonomi angkatan 2017
Universitas. Negeri Medan, yang ditunjukkan dari hasil uji F (simultan), yaitu
Fhiting > Fraver (40,775, > 3,11) dengan nilai signifikan-0,000 < 0,05. Besarnya
koefisien determinasi (R?) dengan nilai R-square-sebesar 0,499 yang menjelaskan
teman sebaya dan gaya hidup berkontribusi terhadap perilaku ~konsumtif
mahasiswa sebesar 49,9% sedangkan sisanya 50,1%, dijelaskan oleh variabel lain
di-luar variabel penelitian ini.
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The problem in this study is adolescent consumptive behavior because
adolescents tend to follow the same thing with peer groups so they are well
received In groups. Whereas students must develop good friendships to support
their learning achievement. This study aims to determine the Effect of Peers and
Lifestyle on Consumptive Behavior of 2017 Faculty of Economics Students, State
University of Medan.

This study uses a quantitative approach. Respondents in this study were
85 students of Economic Education Study Program, Medan State University,
totaling 85 students. Validity test using Product Moment and reliability testing
using Cronbach’s Alpha. The analysis prerequisite tests used include normality
test, linearity test, and multicollinearity test. The method of data analysis using
multiple regression was carried out with the help of SPSS Version 21.

The results of multiple linear regression calculations are Y = 7.2327 +
0.225X1 + 0.519 X2, Furthermore, the results of the study show: 1) Having a
positive and significant influence between peers on consumptive research of 2017
agricultural 'ecanomics students at Medan State University, which discusses the
results of research t ( partial), i.e t count> t table (2.779> 1.663). 2) Having a
positive and significant influence between lifestyle on the consumer .interaction
interaction of the 2017 Faculty of Economics,, State University of Medan, which
discusses the results of the t test (partial), namely tcount> ttable (5.968> 1.663). 3)
Providing positive and significant influence between peers and lifestyle on the
consumer behavior of .students of the 2017 economic education study program,
State University of Medan, -which  discusses the results of the F test
(simultaneous), namely Fcount> Ftable (40.775> 3.11) with a significant value
0,000.<0.05.-.The magnitude of the coefficient of determination (R2) with an R-
square” value-of' 0.499 which explains peers and lifestyle contribute to the
concentration of-students by 49.9% while the remaining 50.1%, is discussed.by
other variables outside this research variable. g
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