
   

ABSTRAK 

Akbar Zahriali. 2020. Kemampuan Literasi Siswa Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Pada Siswa SMP Negeri 1 & SMP Negeri 6 Bandung Berbasis Lembar Kerja Peserta 

Didik (LKPD). Tesis. Program Pascasarjana Universitas Negeri Medan.  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan literasi membaca peserta didik 

menggunakan LKPD; untuk mengetahui hasil belajar peserta didik melalui LKPD pada mata 

pelajaran pendidikan jasmani di sekolah; untuk mengetahui minat literasi membaca peserta 

didik tingkat SMP Negeri 1 Bandung dan SMP Negeri 6 Bandung. Penelitian ini 

menggunakan metode campuran (mixed methods) dengan rancangan konvergen. Populasi 

dalam penelitian  adalah seluruh siswa di SMP Negeri 1 Bandung dan SMP Negeri 6 

Bandung. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII semester Ganjil di SMP Negeri 

1 Bandung dan SMP Negeri 6 Bandung. Objek atau  fenomena yang di analisis tingkat 

literasi peserta didik pada mata pelajaran pendidikan jasmani. Instrumen yang digunakan 

untuk menganalisis hubungan belajar pendidikan jasmani peserta didik dengan literasi 

membaca melalui LKPD. LKPD merupakan salah satu sarana untuk membantu dan 

mempermudah kegiatan belajar mengajar sehingga akan terbentuk interaksi yang efektif 

antara peserta didik dengan pendidik, sehingga dapat meningkatkan aktifitas peserta didik 

dalam peningkatan prestasi belajar. Deskripsi data yang disajikan dalam penelitian ini berasal 

dari data yang terkumpul selama penelitian yaitu kemampuan literasi membaca peserta didik 

menggunakan LKPD pada mata pelajaran pendidikan jasmani. Pembuatan instrument latihan 

soal LKPD penelitian ini, mengacu pada pembuatan soal lembaga survey literasi Progress in 

International Reading Literacy Study (PIRLS). Data penelitian berupa nilai rata – rata LKPD 

dari Latihan Soal I, II dan III di SMP Negeri 1 Bandung sebesar 86 dan SMP Negeri 6 

Bandung sebesar 88. literasi membaca peserta didik melalui LKPD di SMP N 1 Bandung  

dan SMP N 6 Bandung termasuk kategori baik walaupun belum mencapai kategori sangat 

baik atau memuaskan; Hasil belajar peserta didik melalui LKPD pada mata pelajaran 

pendidikan jasmani di SMP N 1 Bandung dan SMP N 6 Bandung pada setiap pertemuannya 

mengalami peningkatan sehingga termasuk dalam kategori baik; Hasil peningkatan minat 

literasi membaca dalam menerima dan pemahaman peserta didik di SMP N 1 Bandung dan 

SMP N 6 Bandung berdasarkan angket termasuk dalam kategori baik.  

Kata kunci : Instrument, Literasi Pembelajaran, Pendidikan Jasmani, Lembar Kerja Peserta           

                      Didik (LKPD) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

ABSTRACT 

 

Akbar Zahriali. 2020. Literacy Ability of Student Physical Education Learning in 

Student Of Junior High School 1 Bandung and Junior High School 6 Bandung Based 

On Student Worksheet (SW). Thesis. Postgraduate Program, Universitas Negeri 

Medan. 

 

This research aims to determine literacy skills of students used Student Worksheets (SW) to 

find out learning outcomes of students through student worksheet on physical education 

subjects in school education; to find out the learning outcomes of students through 

worksheets on physical education subjects in school education; to find out the interest in 

literacy in reading students at SMP Negeri 1 Bandung and SMP Negeri 6 Bandung. The 

population in this research were all students in SMP Negeri 1 Bandung and SMP Negeri 6 

Bandung. The subjects in this research were students of class VIII, first semester at SMP 

Negeri 1 Bandung and SMP Negeri 6 Bandung. The objects or phenomena is analyzed in the 

literacy level of students in physical education subjects. The instrument used to analyze the 

relationship of physical education learning for students with literacy reading through student 

worksheet. Student worksheet is one of the facilities to help and facilitate learning activities 

so that effective interactions will be formed between students and educators, so it can 

increase the activities of students in improving learning achievement. The description of data 

presented in this research comes from data collected during the study, namely the literacy 

ability of students to use student worksheet on physical education subjects. Making of 

research instrument about student worksheet research is refers to literacy survey institute 

Progress in International Reading Literacy Study (PIRLS). The research data in the form of 

average scores of student worksheet from practice questions I, II and III in SMP Negeri 1 

Bandung by 86 and SMP Negeri 6 Bandung by 88. Literacy reading of students through SW 

in SMP Negeri 1 Bandung and SMP N 6 Bandung is included in the good category although 

it has not yet reached the very good or satisfying category; Student learning outcomes 

through SW in physical education subjects at SMP Negeri 1 Bandung and SMP Negeri 6 

Bandung at each meeting have increased so that they are included in the good category; The 

results of the increase in reading literacy interest in receiving and understanding students at 

SMP Negeri 1 Bandung and SMP Negeri 6 Bandung based on a questionnaire are included in 

the good category. 
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