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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukan bahwa penilaian kualitas 

produk “ Pengembangan Tutorial Teknik Dasar Menendang dan Mengontrol 

Bola pada Pembelajaran Sepak Bola Berbasis Audio Visual untuk Siswa SMA ” 

dari tahap awal sampai tahap akhir termasuk dalam kriteria “Sangat Layak”. 

1. Penilaian tahap awal yaitu berupa validasi ahli materi, ahli media dan ahli 

bahasa Indonesia. Pada validasi tahap I ahli materi memberikan penilaian 

88 % termasuk dalam kriteria “ Baik ”, ahli media memberikan penilaian 

dengan skor penilaian 80 % termasuk dalam kriteria “ Baik ”, dan ahli 

bahasa Indonesia memberikan penilaian dengan skor penilaian 93 % 

termasuk dalam kriteria “ Sangat Baik ”.  Sedangkan pada validasi tahap 

kedua, Ahli materi memberikan penilaian dengan skor penilaian sebesar 

91% termasuk dalam kriteria “ Sangat Baik ”, ahli media memberikan 

penilaian dengan rerata skor penilaian 93 % termasuk dalam kriteria “ 

Sangat Baik ”, dan ahli bahasa Indonesia memberikan penilaian dengan 

skor penilaian 98 % termasuk dalam kriteria “ Sangat Baik ”. Secara 

keseluruhan ahli materi, ahli media, dan ahli bahasa Indonesia menyatakan 

bahwa produk “Pengembangan Tutorial Teknik Dasar Menendang dan 

Mengontrol Bola pada Pembelajaran Sepak Bola Berbasis Audio Visual 

untuk Siswa SMA ” yang disusun ini termasuk dalam kriteria “ Sangat Baik 

”untuk digunakan. 
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2. Pada tahap I, guru I memberikan penilaian dengan skor penilaian 87 % dan 

guru II memberikan penilaian dengan skor penilaian 88 % termasuk kriteria 

“ Baik “. Sedangkan padaa tahap II, guru I memberikan penilaian dengan 

skor penilaian 93 % dan guru II memberikan penilaian dengan skor 

penilaian 92 % termasuk dalam kriteria “ Sangat Baik “. 

3. Menurut penilaian siswa dari hasil analisis uji coba skala kecil menyatakan 

“ Baik ” dengan rerata skor penilaian 89 %. Penilaian siswa pada uji coba 

skala besar adalah “ Sangat Baik ” dengan rerata skor penilaian sebesar 92 

%. Dari hasil penilaian uji coba skala kecil dan skala besar maka media 

pembelajaran video tutorial ini dikategorikan “ Sangat Baik ”. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil temuan di lapangan, maka saran-saran yang dapat 

diberikan dari penelitian ini adalah sebagai berikut;  

1. Bagi guru, khususnya guru PJOK untuk dapat mengupayakan kegiatan 

pembelajaran berjalan dengan optimal dan memnfungsikan produk 

“Pengembangan Tutorial Teknik Dasar Menendang dan Mengontrol Bola 

pada Pembelajaran Sepak Bola Berbasis Audio Visual untuk Siswa SMA”  

sebagai media materi teknik dasar menendang dan mengontrol bola pada 

pembelajaran sepak bola secara efektif dan efisien karena tutorial teknik 

dasar menendang dan mengontrol bola pada pembelajaran sepak bola  

berbasis audio visul ini juga dapat di lakukan secara online jadi pembelajaran 

bias tetap berjalan walaupun tidak tatap muka. 
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2. Bagi sekolah, diharapkan agar lebih memperhatikan keadaan sarana dan 

prasara serta penggunaan media pembelajaran yang digunakan oleh guru 

sebagai penunjang proses belajar mengajar untuk lebih optimal.  

3. Bagi peneliti lainnya, diharapkan agar penelitian ini dijadikan sebagai acuan 

untuk melakukan penelitian yang sejenis agar mampu lebih dikembangkan 

lagi menjadi lebih baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


