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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran dengan Metode Game Edukasi Kognitif Proaktif berbasis 

multimedia pada materi sistem reproduksi manusia memberikan pengaruh dalam 

kategori tinggi terhadap pengetahuan kesehatan reproduksi remaja siswa kelas IX 

SMP Negeri 13 Medan T.A. 2018/2019.  

5.2 Saran 

Beberapa saran yang dapat dikemukakan berdasarkan hasil penelitian ini, 

yaitu: 

1. Kepada guru mata pelajaran agar dapat memberikan pengayaan materi 

pelajaran dengan lebih kreatif, contohnya menggunakan metode game 

edukasi kognitif proaktif berbasis multimedia terhadap peningkatan 

pengetahuan kesehatan reproduksi remaja.  

2. Kepada pihak sekolah penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan 

dalam memotivasi guru untuk melakukan pengayaan materi pelajaran  kepada 

siswa yang memiliki kemampuan lebih dalam belajar. 

3. Kepada peneliti selanjutnya agar dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

tentang pengetahuan dan perilaku kesehatan reproduksi remaja siswa. 


