EFEKTIFITAS BUKU SAKU GIZI TERHADAP
PENINGKATAN PENGETAHUAN ATLET
UNIMED ATLETIK CLUB (UAC)

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenubhi
Sebagai Persyaratan Memperoleh

Gelar Sarjana Olahraga

Oleh

AHMAD AFANDI

NIM : 6152210001

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI MEDAN

2020



